
平成２４年度

３　月　　４　日 ３　月　　５　日 ３　月　　６　日 ３　月　７　日 ３　月　８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん 中華丼 北欧パン みそキムチラーメン ごはん
鯖のみそ煮 春雨サラダ ほたてのクリームシチュー 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 味付け海苔
ごまあえ こふき芋 かぶとコーンのサラダ フルーツポンチ かれいのみそチーズ焼き

かきたま汁 いちご アセロラゼリー 小魚 切干大根の旨煮
みかん アーモンド小魚 小魚 かぼちゃ汁
いり大豆 みかん

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
セレクト揚げパン ビビンバ スパゲティホワイトソース ごはん 菜飯
小松菜とコーンのバター炒め たまごスープ ひじきのサラダ 麻婆豆腐 さんまの塩焼き
味噌ワンタン フルーツ和え メープル蒸しパン バンサンスウ アーモンド和え
いよかん 大豆小魚 粒アーモンド いちご すまし汁
いり大豆 いよかん

カシューナッツ

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ホイコーロー丼 ココア揚げパン キャベツときゅうりの和え物 キムチチャーハン
白身魚のみそチーズ焼き 三色和え 焼肉サラダ 手作りあんまん とりの唐揚げ
野菜の炊き合わせ 雪見大福 フルーツみつ豆 八朔 ツナサラダ
みそ汁 大豆小魚 大豆小魚 ワンタンスープ
デコポン いり大豆
いり大豆 デコポン

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ボンゴレスパゲティ そばめし 米粉パン わかめごはん
鮭のホイル焼き コーンサラダ 中華和え 鶏肉のオレンジ煮 ししゃもの包み揚げ
ピーナッツ和え 白菜とベーコンのスープ たまごスープ 磯ポテト じゃが芋のそぼろあんかけ

みそ汁 チーズケーキ スイートポテト 野菜スープ さつま汁
ふりかけ ヨーグルト でこぽん
でこぽん ふくふく豆
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３　月　　４　日 ３　月　　５　日 ３　月　　６　日 ３　月　７　日 ３　月　８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ちらし寿司 中華丼 オムライス どんさんこ味噌ラーメン くるみパン
さわらの味噌ダレかけ 手作り春巻き れんこんの炒めもの とりの唐揚げ じゃが芋のミートグラタン

五目金平 卵スープ きゅうりともやしのサラダ ナムル アメリカンサラダ
すまし汁 デコポン ﾜｶﾒスープ フルーツ白玉 千切り野菜スープ
アセロラゼリー 黒糖大豆 りんごヨーグルト 小魚＆アーモンド いちご

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 ピザトースト 麻婆豆腐丼 スパゲティ大豆ソース 赤飯
松風焼き 若芽とコーンのサラダ バンサンスウ イタリアンサラダ エビフライ
柚子香和え えびのクリームシチュー 中華コーンスープ チーズケーキ のり和え
大豆の磯煮 フルーツみつ豆 いよかん 小魚ナッツ 切干し大根の旨煮
じゃが芋のみそ汁 小魚ナッツ 福福豆 はんぺんのすまし汁
ぽんかん いちご

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
　メキシカンライス 　揚げパン 　マーボー豆腐丼 　スパゲティミートソース 　お赤飯
　鮭と花野菜のシチュー 　白身魚のマヨネーズ焼き 　中華サラダ 　かぶかぶサラダ 　鯖の生姜煮
　ひじきのマリネ 　ほうれん草入りサラダ 　わかめのスープ 　白菜スープ 　酢味噌あえ
　アーモンド 　豚汁 　すまし汁 　手作り抹茶ケーキ 　すまし汁
　キウイフルーツ 　手作りオレンジゼリー 　大豆・小魚 　カシューナッツ

　デコポン 　フルーツ白玉


