
平成２４年度

２　月　　２５　日 ２　月　　２６　日 ２　月　　２７　日 ２　月　２８　日 ３　月　１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん スパゲティ ごはん きなこトースト
味付けのり カレーホイコーロー ビーンズミートソース 肉豆腐 ポークビーンズ
肉じゃが 揚げ大豆とナッツのﾊﾟﾜﾌﾙｻﾗﾀﾞ 白菜スープ ししゃもの南蛮漬 ブロッコリーサラダ
鮭のきのこあんかけ オレンジゼリー 黒糖パンケーキ ごまアーモンド和え いちご
小松菜と油揚げの煮びたし 小魚 いちご デコポン 小魚
キウイフルーツ 小魚 小魚・いり大豆
小魚・いり大豆

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
麻婆豆腐丼 ご飯 はちみつパン ご飯 和風焼きうどん
ツナサラダ 鮭フライ えびとブロッコリーのグラタン いかとピーナッツの揚げ煮 ごま入りサラダ
はっさく 大豆の磯煮 じゃがいものみそサラダ おかか和え 抹茶ケーキ
いり大豆 なめこのみそ汁 キャベツとベーコンのスープ 大根のみそ汁 小魚

ぽんかん 小魚 りんご
大豆小魚

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ブルーベリーパン ごはん ごはん ごはん ごはん
鮭の粒マスタード焼き 松風焼き クリスピーチキン 秋刀魚の蒲焼 はんぺんのチーズフライ

コーンサラダ 落花生のすり流し汁 キャベツとしめじのサラダ ごま和え ほうれん草の五目炒め

ポトフ アーモンド和え 八珍豆腐汁 たぬき汁 いもの子汁
いちご いよかん 黒糖ピーナッツ いちご いちご
アーモンド小魚 大豆小魚 ぽんかん 大豆小魚 アーモンド小魚

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 アーモンドトースト ポークカレーライス そばめし 手巻きちらし
さんまの蒲焼き クラムチャウダー コールスロー 豆腐の四川スープ ししゃもの唐揚げ
切干大根サラダ いんげん豆のサラダ フルーツの盛り合わせ 大学芋 ひじきのサラダ
みそけんちん汁 せとか 大豆小魚 炒り大豆 みそかきたま汁
いよかん 小魚 いちご
炒り大豆 ひなあられ

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
根菜のカレーライス ご飯　 ピザトースト わかめご飯 手巻きひじきちらし
ゆで野菜のごまサラダ 落花生のすり流し汁 大豆入りマッシュポテト ごま仕立ての味噌汁 すまし汁
いよかん 鰤の照り焼き かぶのシチュー 鶏肉の香味煮 鰆のゆず味噌かけ
大豆小魚 切り干し大根の旨煮 いちご 昆布豆 七宝豆

ポンカン 小魚 ポンカン　 うぐいすもち
いり大豆 アーモンド小魚 小魚



平成２４年度

２　月　　２５　日 ２　月　　２６　日 ２　月　　２７　日 ２　月　２８　日 ３　月　１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ホットドック ごはん 卵とじうどん ポークカレーライス
小鯵の南蛮漬け かぶのクリーム煮 マーボー豆腐 きりたんぽ（甘みそ） 茎わかめサラダ
こづゆ ゆで野菜サラダ 中華サラダ 菜の花和え オレンジ
のり和え いちご りんご フルーツみつ豆 大豆小魚
ポンカン 大豆小魚 メープルカシューナッツ 大豆小魚

【　田中中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯　 胚芽パン ご飯 ドライカレー 菜の花寿司
麻婆豆腐 鶏肉のからあげ ししゃもの南蛮漬け ブロッコリーサラダ 秋刀魚のかばやき
ナムル キャベツとハムのサラダ 粉ふきいも ポテトのチーズ焼き いりどり
ワカメスープ 黒糖アーモンド すきやき 千切り野菜のスープ かき玉汁
ポンカン ポークビンーズ 味噌汁 アーモンド小魚 いちご

いよかん

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
中華炊き込みご飯 カレーうどん ひじきご飯 ご飯 手巻きちらし
イカとエビのチリソース煮 お好み焼き 竹輪の磯辺揚げ 肉団子のもち米蒸し ししゃものフライ
ワンタンスープ パインサラダ キャベツときゅうりのごま酢和え たけのこのオイスターソース炒め 菜の花和え
小魚大豆 杏仁豆腐 切干大根の煮物 豆腐の四川スープ 紅白はんぺんいりすまし汁

手作りオレンジゼリー カシューナッツ のっぺい汁 アセロラゼリー ヨーグルト


