
平成２４年度

２　月　　１１　日 ２月　　１２　日 ２　月　　１３　日 ２　月　　１４　日 ２　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ひじきご飯 ピザトースト サーモンｸﾘｰﾑスパゲティ もろこしご飯
鮭の照焼き コーンとわかめのサラダ きのこと野菜のサラダ 鯖の風味焼き
ごま和え ポテトスープ 手作りチョコレートブラウニー 切干大根の旨煮
さつま汁 ぽんかん 小魚 みそけんちん汁
いちご 小魚 いちご
いり大豆 小魚

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
かやくごはん ゆかりごはん スパゲティナポリタン ビビンバ
焼き海苔 ポテトの肉みそ焼き ひじきとじゃがいものサラダ ワンタンスープ
鰤の照り焼き 茎わかめの金平煮 チョコかけパン ポンカン
かおり和え にら玉汁 大豆小魚 大豆小魚
じゃがいものみそ汁 オレンジ
いよかんぜりー 大豆小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ナン スパゲティホワイトソース 焼肉丼
さわらの西京焼き ビーンズキーマカレー ごぼうのサラダ 大根とエノキのみそ汁

ごまあえ ひじきのマリネ チョコレートブラウニー フルーツ白玉
だまこ汁 りんご 小魚 金時豆の甘煮
いちご 小魚
小魚大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ごはん サーモンクリームスパゲティ 大豆ごはん
ユーリンチー すきやき煮 カリカリベーコンサラダ かれいの西京焼き
もやしとハムのサラダ かぶのみそ汁 ちゅこレートケーキ いそかあえ
中華風ひじきのスープ ぽんかん いり大豆 きりたんぽ汁
りんご ふくふく豆 いちご
小魚 アーモンド

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
味噌ラーメン わかめごはん 黒パン ごはん
マセドアンサラダ 豆腐のチリソース煮 ボルシチ 鶏肉のアーモンドがらめ

りんごのほったら菓子 茎わかめのサラダ すき昆布サラダ 中華サラダ
アーモンド アーモンド小魚 チョコブラウニー 春雨スープ

オレンジゼリー 大豆 大豆小魚
ポンカン



平成２４年度

２　月　　１１　日 ２月　　１２　日 ２　月　　１３　日 ２　月　　１４　日 ２　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ぶどうパン ごはん チョコかけパン ごはん
肉団子スープ 鯖の照り焼き コーンスープ 秋刀魚の蒲焼き
こんにゃくサラダ ごま酢あえ 大根とじゃこのサラダ 豚肉とキャベツのぽん酢あえ

ドライプルーン 豚汁 キウイフルーツ みそ汁
大豆小魚 清見オレンジ いり大豆 いよかん

小魚 いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ナシゴレン 鶏ごぼうご飯 和風きのこスパゲティ ご飯
手作り春巻き いかとしめじのマリネ 手作りガトーショコラ 手作りふりかけ
すき昆布サラダ ひたし豆 じゃがいものみそサラダ ホッケの一夜干し
にら卵スープ おでん キウイフルーツ ピリ辛お浸し
甘夏みかん缶 いちご カシューナッツ小魚 カレーきんぴら
ふくふく豆 さつま汁

ポンカン

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ほうとう 黒食パン ごはん ﾁｷﾝピラフ
竹輪の磯辺揚げ マーガリン 鮭の味噌チーズ焼き かぼちゃのポタージュ
小松菜のコーン和え」 マカロニグラタン ごま和え ツナとキャベツのサラダ

白玉小豆 千切り野菜のスープ けんちょう 麦芽ゼリー
カシューナッツ みかん 味噌汁 アーモンド

小魚 洋梨缶
ｱｰﾓﾝﾄﾞ


