
１月　　１６日(月) １月　１７日(火） 　　１月　１８日(水） 　　１月　１９日(木） 　　１月　２０日(金）

学校名：給食センター(小学校） 3.1734

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティー テーブルロール ご飯 牛乳パン ご飯
チーズチキンフライ ハンバーグ 鰆のごまだれ焼き エビグラタン 松風焼き
マセドアンサラダ 海草サラダ 金平煮 磯ポテト 白菜の昆布和え
ミートソース 野菜スープ かきたまじる ミネストローネ 豚汁
プルーン みかん ふりかけ りんごジャム フルーツゼリー

小魚とアーモンド

合計 合計 合計 合計 合計

学校名：給食センター(中学校） 3.742

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティー テーブルロール ご飯 牛乳パン ご飯
チーズチキンフライ ハンバーグ 鰆のごまだれ焼き エビグラタン 松風焼き
マセドアンサラダ 海草サラダ 金平煮 磯ポテト 白菜の昆布和え
ミートソース 野菜スープ かきたまじる ミネストローネ 豚汁
プルーン みかん ふりかけ りんごジャム フルーツゼリー

黒糖大豆 小魚とアーモンド まんてん大豆

合計 合計 合計 合計 合計


