
平成２４年度

１０　月　　２９　日 １０月　　３０　日 １０　月　　３１　日 １１　月　　１　日 １１　月　　　２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん 五目チャーハン 和風きのこスパゲティー ごはん シナモントースト
ししゃもの磯辺揚げ もやしと春雨のサラダ 大豆サラダ 鯖のみそ煮 ボルシチ
じゃが芋の金平煮 トックと卵のスープ 手づくりかぼちゃスコーン かぶの菊花和え 大豆サラダ
きのこのみそ汁 みかん 小魚 じゃが芋のみそ汁 柿
柿 アーモンド小魚 りんご アーモンド小魚
いり大豆 いり大豆

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ゆかりごはん 野沢菜炒飯 ぶどうパン 秋の香りごはん 上海焼きそば
秋野菜の煮物 手作り春巻き 秋味のクリームシチュー ししゃもの唐揚げ じゃがいものみそサラダ

打ち豆汁 中華卵スープ すき昆布サラダ すまし汁 肉まん
りんご みかん 梨 野菜のごま煮 りんご

大豆小魚 小魚アーモンド みかん 大豆小魚

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャロットパン 中華丼 けんちんうどん ごはん 上海やきそば
クリームシチュー じゃがいもの味噌サラダ 大豆と小魚の揚げ煮 さんが焼き 牛蒡のカリカリ揚げ
梅ドレッシングサラダ キムチスープ パンプキンパイ 里芋と野菜の煮物 中華スープ
チーズデザート みかん みそ汁 アセロラゼリー

みかん ふくふく豆



平成２４年度
１０　月　　２９　日 １０月　　３０　日 １０　月　　３１　日 １１　月　　１　日 １１　月　　　２　日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 給食未実施 　牛乳 　牛乳 　牛乳
御飯 和風きのこスパゲティ サフランライスエビクリームソースかけ 御飯
秋刀魚の蒲焼 野菜サラダ ブロッコリーとツナのサラダ 鮭のもみじ焼き
ピリ辛おひたし 洋風スープ 甘夏缶 おかか和え
五目豆 パンプキンパイ カリカリ大豆 秋野菜の煮もの
さつま汁 味噌汁
りんご みかん

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 サフランライス うどん ご飯 ピザトースト
鯖の味噌煮 エビクリームソース きつね餅 カツ ブロッコリーサラダ
辛子和え マセドアンサラダ 大豆と小魚の揚げ煮 筑前煮 ポトフ
さつま芋とりんごの重ね煮 みかん のり和え かきたま汁 フルーツ白玉
すまし汁 小魚ナッツ パンプキンスコーン プルーン 小魚ナッツ
黒糖大豆


