
平成２７年度

１１月　９日 １１月　１０日 １１月　１１日 １１月　１２日 １１月　１３日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 スパゲティ 麦ご飯 ご飯 麦ご飯
蓮根入りカレーメンチカツ ミートソース サバの味噌煮 サケの塩麹焼き 厚焼き卵
野菜のごまドレッシング和え もやしのカレー風味サラダ ささみときゅうりの和え物 肉じゃが 大豆と鶏肉の甘辛煮
うずら卵入りすまし汁 メープルドック さつま汁 五目汁 どさんこ汁
りんご 黒糖大豆 型抜きチーズ フルーツ味ヨーグルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 スパゲティ 麦ご飯 ご飯 麦ご飯
蓮根入りカレーメンチカツ ミートソース サバの味噌煮 サケの塩麹焼き ふりかけ
野菜のごまドレッシング和え もやしのカレー風味サラダ ささみときゅうりの和え物 肉じゃが 厚焼き卵
うずら卵入りすまし汁 青のり小魚 さつま汁 五目汁 大豆と鶏肉の甘辛煮

りんご メープルドック 黒糖大豆 型抜きチーズ どさんこ汁
フルーツ味ヨーグルト


