
平成２６年度

３月　１６ 日 ３月　１７ 日 ３月　１８ 日 ３月　１９ 日 ３月　２０ 日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 給食無し

麦ご飯 サフランライス クリームスパゲッティ

ふりかけ トマトソース ツナサラダ

鰺のごまみりん干し キャベツとハムのサラダ オレンジゼリー

茎わかめの金平煮 チーズタルト

味噌けんちん汁

いちごヨーグルト

【　給食センター（中学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 給食無し

麦ご飯 サフランライス 牛乳パン クリームスパゲッティ

ふりかけ トマトソース メンチカツ ツナサラダ

鰺のごまみりん干し キャベツとハムのサラダ ひじきと大豆のサラダ アップルパイ

茎わかめの金平煮 オレンジゼリー 卵とチーズのスープ

味噌けんちん汁

いちごヨーグルト


