
平成２６年度

11月　17 日 11　月　18 日 11　月　19 日 11 月　20 日 11　月　21 日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 カレーミートサンド 麦ご飯

鰯のみりん干し ひじきのマリネ 鶏肉のレモン醤油焼き フレンチポテトサラダ のり佃煮

いかと里芋の煮物 白菜のクリームシチュー もやしとハムのサラダ 千切り野菜スープ さんまの甘露煮

かぼちゃの味噌汁 厚揚げの中華煮 ヨーグルト 切干大根の旨煮

りんご なめこの味噌汁

【　給食センター（中学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 カレーミートサンド 麦ご飯

鰯のみりん干し ひじきのマリネ 鶏肉のレモン醤油焼き フレンチポテトサラダ のり佃煮

いかと里芋の煮物 白菜のクリームシチュー もやしとハムのサラダ 千切り野菜スープ さんまの甘露煮

かぼちゃの味噌汁 厚揚げの中華煮 ヨーグルト 切干大根の旨煮

りんご なめこの味噌汁


