
平成26年度

９　月　 ２ 日 ９　月  ３日 ９　月　 ４日 ９　月  ５日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん コッペパン スパゲティ ごはん
チンジャオロースー アーモンドクリーム シーフードトマトソース メンチカツ
春雨サラダ 白身魚のガーリックソース 鶏肉のハーブ焼き キャベツのごまあえ
豆腐の四川スープ キャベツとコーンのサラダ パインサラダ なめこの味噌汁

冷凍みかん パスタいりスープ オレンジゼリー
冷凍パイン

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん コッペパン スパゲティ ごはん
チンジャオロースー アーモンドクリーム シーフードトマトソース メンチカツ
春雨サラダ 白身魚のガーリックソース 鶏肉のハーブ焼き キャベツのごまあえ
豆腐の四川スープ キャベツとコーンのサラダ パインサラダ なめこの味噌汁

冷凍みかん パスタいりスープ オレンジゼリー 大豆昆布
冷凍パイン

９　月　８　日 ９　月　９　日 ９　月　１０　日 ９　月　１１　日 ９　月　１２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
胚芽パン 麦ごはん ごはん 丸コッペパン ゆかりごはん
鮭のきのこソースかけ 豚肉のしょうが焼き ふりかけ フィッシュポーションフライ 鶏肉の三味焼き
粉ふきいも 茎わかめの金平煮 サバのみぞれ煮 じゃがいものリヨン風 なすの味噌炒め
千切り野菜スープ 里芋と豆腐の味噌汁 白菜の和風あえ 卵とトマトのスープ うずら卵入りすまし汁

フルーツポンチ 豚汁 冷凍りんご

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ごはん ごはん 丸コッペパン ゆかりごはん
豚肉のしょうが焼き ふりかけ フィッシュポーションフライ 鶏肉の三味焼き
茎わかめの金平煮 サバのみぞれ煮 じゃがいものリヨン風 なすの味噌炒め
里芋と豆腐の味噌汁 白菜の和風あえ 卵とトマトのスープ うずら卵入りすまし汁

冷凍りんご 豚汁 いちごヨーグルト


