
平成２６年度

7　月　１４　日 ７　月　 １５ 日 ７　月  １６ 日

月曜日 火曜日 水曜日

【　給食センター（小学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん スパゲティ 梅ちりめんごはん

みそカツ ミートソース 和風メンチカツ

海苔和え 鶏肉のピリ辛やき いんげんのごま和え

のっぺい汁 コーンとわかめのサラダ 具だくさん味噌汁

大豆と昆布 ミニトマト 冷凍りんご

グレープゼリー

【　給食センター（中学校）　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん スパゲティ 梅ちりめんごはん

みそカツ ミートソース 和風メンチカツ

海苔和え 鶏肉のピリ辛やき いんげんのごま和え

のっぺい汁 コーンとわかめのサラダ 具だくさん味噌汁

大豆と昆布 ミニトマト はちみつレモンゼリー

グレープゼリー 青のり小魚


