
平成２５年度

２　月　３　日 ２　月　４　日 ２　月　５　　日 ２　月　６　日 ２　月　７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 黒糖パン スパゲティ ゆかりご飯 麦ご飯
鰯の蒲焼き タンドリーチキン ミートソース 鯵のみりん干し ポークカレー
即席漬け じゃが芋のチーズ煮 ほきの磯辺フライ 肉じゃが ひじきのサラダ
けんちん汁 ワンタンスープ ツナサラダ なめこ汁 みかん
大豆昆布 小魚とアーモンド 苺ヨーグルト グレープゼリー

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 黒糖パン スパゲティ ゆかりご飯 麦ご飯
鰯の蒲焼き タンドリーチキン ミートソース 鯵のみりん干し ポークカレー
即席漬け じゃが芋のチーズ煮 ほきの磯辺フライ 肉じゃが ひじきのサラダ
けんちん汁 ワンタンスープ ツナサラダ なめこ汁 みかん
大豆昆布 小魚とアーモンド 苺ヨーグルト グレープゼリー


