
平成２５年度

１　月　２７　日 １　月　２８　日 １　月　２９　　日 １　月　３０　日 １　月　３１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 アーモンド揚げパン きのこご飯 麦ご飯 うどん
のり佃煮 じゃが芋のチーズ煮 松風焼き いかのかりん揚げ カレーうどんの汁
鯖の味噌煮 ラビオリスープ 大豆の磯煮 厚揚げと野菜の煮物 鶏肉のハーブ焼き
磯香和え 大豆昆布 さつま汁 豚汁 アーモンド和え
のっぺい汁 はちみつレモンゼリー いよかん レモンカスタードタルト
フルーツヨーグルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 アーモンド揚げパン きのこご飯 麦ご飯 うどん
のり佃煮 じゃが芋のチーズ煮 松風焼き いかのかりん揚げ カレーうどんの汁
鯖の味噌煮 ラビオリスープ 大豆の磯煮 厚揚げと野菜の煮物 鶏肉のハーブ焼き
磯香和え 大豆昆布 さつま汁 豚汁 アーモンド和え
のっぺい汁 はちみつレモンゼリー いよかん レモンカスタードタルト

フルーツヨーグルト


