
平成２５年度

１２　月　９　日 １２　月　１０　日 １２　月　１１　日 １２　月　１２　日 １２　月　１３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティ きな粉揚げパン 麦ご飯 麦ご飯 わかめご飯
きのことベーコンのクリームソース マカロニサラダ 味付けのり 麻婆豆腐 ししゃもの磯辺揚げ
ホキのアーモンドフライ ポークビーンズ 鮭の照り焼き 焼きぎょうざ 三色ごま和え
コーンサラダ フルーツゼリー 切り干し大根とチンゲン菜のごま和え 焼き豚と野菜の中華和え おでん
アセロラゼリー 手作り冬野菜シチュー みかん 黒糖大豆

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティ きな粉揚げパン 麦ご飯 麦ご飯 わかめご飯
きのことベーコンのクリームソース マカロニサラダ 味付けのり 麻婆豆腐 ししゃもの磯辺揚げ
ホキのアーモンドフライ ポークビーンズ 鮭の照り焼き 焼きぎょうざ 三色ごま和え
コーンサラダ フルーツゼリー 切り干し大根とチンゲン菜のごま和え 焼き豚と野菜の中華和え おでん
アセロラゼリー 手作り冬野菜シチュー みかん 黒糖大豆


