
平成２５年度

１１　月　２５　日 １１　月　２６　日 １１　月　２７　日 １１　月　２８　日 １１　月　２９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きのこご飯 ココア揚げパン 麦ご飯 牛乳パン ゆかりご飯
きすの磯香天ぷら マセドアンサラダ 納豆 いちごジャム 松風焼き
イカと里芋の煮物 ポークビーンズ 鮭のチャンチャン焼き メンチカツ 大豆入りおひたし
かみなり汁 ミルクプリン 三色ごま和え コーン入り野菜炒め キャベツの味噌汁
みかん 豚汁 イタリアンスープ はちみつレモンゼリー

フルーツヨーグルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きのこご飯 ココア揚げパン 麦ご飯 牛乳パン ゆかりご飯
きすの磯香天ぷら マセドアンサラダ 納豆 いちごジャム 松風焼き
イカと里芋の煮物 ポークビーンズ 鮭のチャンチャン焼き メンチカツ 大豆入りおひたし
かみなり汁 ミルクプリン 三色ごま和え コーン入り野菜炒め キャベツの味噌汁
みかん 豚汁 イタリアンスープ はちみつレモンゼリー

フルーツヨーグルト


