
平成２５年度

１１　月　１８　日 １１　月　１９　日 １１　月　２０　日 １１　月　２１　日 １１　月　２２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
うめちりご飯 甘納豆パン 麦ご飯 うどん サフランライス
ししゃものカレー天ぷら 鮭のチーズフライ にらまんじゅう 味噌うどんの汁 ビーンズカレー
大豆と豚肉の甘辛煮 じゃが芋のリヨン風 蒟蒻中華サラダ イカの天ぷら マカロニサラダ
なめこの味噌汁 キャベツとソーセージのスープ 豆腐の中華煮 卵入りごま和え りんご

りんご 洋梨タルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
うめちりご飯 甘納豆パン 麦ご飯 うどん サフランライス
ししゃものカレー天ぷら 鮭のチーズフライ にらまんじゅう 味噌うどんの汁 ビーンズカレー
大豆と豚肉の甘辛煮 じゃが芋のリヨン風 蒟蒻中華サラダ イカの天ぷら マカロニサラダ
なめこの味噌汁 キャベツとソーセージのスープ 豆腐の中華煮 卵入りごま和え りんご

りんご 洋梨タルト


