
平成２５年度

１１　月　１１　日 １１　月　１２　日 １１　月　１３　日 １１　月　１４　日 １１　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきご飯 丸コッペパン 麦ご飯 スパゲッティ 麦ご飯
鶏肉の唐揚げ フィッシュフライ 豚肉の味噌焼き ミートソース 豚キムチ
磯香和え ジャーマンポテト 肉じゃが カレーコロッケ ナムル
味噌けんちん汁 かぼちゃのポタージュ しらす入りかきたま汁 ゴマドレッシングサラダ 春雨スープ

レモンソーダゼリー アセロラゼリー オレンジゼリー

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきご飯 丸コッペパン 麦ご飯 スパゲッティ 麦ご飯
鶏肉の唐揚げ フィッシュフライ 豚肉の味噌焼き ミートソース 豚キムチ
磯香和え ジャーマンポテト 肉じゃが カレーコロッケ ナムル
味噌けんちん汁 かぼちゃのポタージュ しらす入りかきたま汁 ゴマドレッシングサラダ 春雨スープ

レモンソーダゼリー アセロラゼリー オレンジゼリー


