
平成２５年度

１０　月　７　日 １０　月　８　日 １０　月　９　日 １０　月　１０　日 １０　月　１１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 ミルクパン 麦ご飯
鯖のねぎ味噌ダレ 豚肉のオニオンソースかけ 揚げ餃子 チョコレートクリーム ふりかけ
キャベツと胡瓜のごま酢和え 海草サラダ 青菜のオイスターソース炒め ほきのバーベキューソースかけ 鶏肉の唐揚げ
きのこけんちん汁 白菜とベーコンのスープ 中華五目スープ 切り干し大根サラダ アーモンド和え

フルーツヨーグルト 小魚とカシューナッツ ラビオリスープ かみなり汁
ブルーベリーゼリー

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 ミルクパン 麦ご飯
鯖のねぎ味噌ダレ 豚肉のオニオンソースかけ 揚げ餃子 チョコレートクリーム ふりかけ
キャベツと胡瓜のごま酢和え 海草サラダ 青菜のオイスターソース炒め ほきのバーベキューソースかけ 鶏肉の唐揚げ
きのこけんちん汁 白菜とベーコンのスープ 中華五目スープ 切り干し大根サラダ アーモンド和え

フルーツヨーグルト 小魚とカシューナッツ ラビオリスープ かみなり汁
ブルーベリーゼリー


