
平成２５年度

９　月　３０　日 １０　月　１　日 １０　月　２　日 １０　月　３　日 １０　月　４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 さつまいもご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 うどん
豚肉の味噌焼き ほっけの塩焼き マカロニサラダ ジャジャン豆腐 カレーうどんの汁
大豆の磯煮 秋野菜の煮物 ポークビーンズ 中華風胡瓜漬け さつま芋のかき揚げ
かきたま汁 豆腐の味噌汁 小魚とアーモンド 春雨スープ 千草和え
大豆昆布 デラウェアゼリー オレンジゼリー 柿 洋梨タルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 さつまいもご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 うどん
豚肉の味噌焼き ほっけの塩焼き マカロニサラダ ジャジャン豆腐 カレーうどんの汁
大豆の磯煮 秋野菜の煮物 ポークビーンズ 中華風胡瓜漬け さつま芋のかき揚げ

かきたま汁 豆腐の味噌汁 小魚とアーモンド 春雨スープ 千草和え
大豆昆布 デラウェアゼリー オレンジゼリー 柿 洋梨タルト


