
平成２５年度

７　月　　１　日 ７　月　　２　日 ７　月　　３　日 ７　月　　４　日 ７　月　　５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ブドウパン 麦ご飯 中華麺 麦ご飯 ちらし寿司
ししゃものカレー揚げ カツオ味ふりかけ 味噌ラーメンの汁 豚キムチ 鯵の磯辺揚げ
海草サラダ 照り焼きチキン 揚げ餃子 春雨サラダ じゃが芋の金平
コーンポタージュスープ 切り干し大根の和え物 三色ごま酢和え 豆腐とわかめのスープ すましそうめん汁
ハスカップゼリー 味噌けんちん汁 洋梨タルト ミルクプリン 七夕ゼリー

冷凍みかん

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ブドウパン 麦ご飯 中華麺 麦ご飯 ちらし寿司
ししゃものカレー揚げ カツオ味ふりかけ 味噌ラーメンの汁 豚キムチ 鯵の磯辺揚げ
海草サラダ 照り焼きチキン 揚げ餃子 春雨サラダ じゃが芋の金平
コーンポタージュスープ 切り干し大根の和え物 三色ごま酢和え 豆腐とわかめのスープ すましそうめん汁
ハスカップゼリー 味噌けんちん汁 洋梨タルト ミルクプリン 七夕ゼリー

冷凍みかん


