
平成２５年度

６　月　１７　日 ６　月　１８　日 ６　月　１９　日 ６　月　２０　日 ６　月　２１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
うどん 麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 麦ご飯
カレーうどんの汁 鶏肉の中華焼き カレーコロッケ 豆腐ハンバーグおろしかけ 鯵のヤンニョム焼き
ししゃもの唐揚げ キャベツのゴマ和え 花野菜サラダ 野菜ソテー ほうれん草のゴマ酢和え

梅ドレッシングサラダ ワカメとうずら卵のスープ ミネストローネスープ じゃが芋の味噌汁 卵と豆腐のコーンスープ

フルーツヨーグルト 黒糖大豆 小魚とアーモンド 大豆昆布 冷凍みかん

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
うどん 麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 麦ご飯
カレーうどんの汁 鶏肉の中華焼き カレーコロッケ 豆腐ハンバーグおろしかけ 鯵のヤンニョム焼き
ししゃもの唐揚げ キャベツのゴマ和え 花野菜サラダ 野菜ソテー ほうれん草のゴマ酢和え

梅ドレッシングサラダ ワカメとうずら卵のスープ ミネストローネスープ じゃが芋の味噌汁 卵と豆腐のコーンスープ

フルーツヨーグルト 黒糖大豆 小魚とアーモンド 大豆昆布 冷凍みかん


