
平成２５年度

６　月　１０　日 ６　月　１１　日 ６　月　１２　日 ６　月　１３　日 ６　月　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
スパゲッティ 黒糖パン 麦ご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯
クリームソース 鶏肉のマーマレード焼き ビビンバ（肉） マカロニサラダ のり佃煮
ほきの磯辺フライ マセドアンサラダ ビビンバ(野菜） チリコンカーン 鯖の文化干し
茎若布のサラダ 春雨スープ 豆腐とわかめのスープ グレープゼリー 青梗菜のピーナッツ和え

大豆昆布 小魚とアーモンド 冷凍みかん 大根の味噌汁
ブルーベリーゼリー

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
スパゲッティ 黒糖パン 麦ご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯
クリームソース 鶏肉のマーマレード焼き ビビンバ（肉） マカロニサラダ のり佃煮
ほきの磯辺フライ マセドアンサラダ ビビンバ(野菜） チリコンカーン 鯖の文化干し
茎若布のサラダ 春雨スープ 豆腐とわかめのスープ グレープゼリー 青梗菜のピーナッツ和え

大豆昆布 小魚とアーモンド 冷凍みかん 大根の味噌汁
ブルーベリーゼリー


