
平成２５年度

４　月　２９　日 ４　月　３０　日 ５　月　　１　日 ５　月　　２　日 ５　月　３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
昭和の日 憲法記念日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 　牛乳 　牛乳
いりこ菜飯 麦ご飯 うどん
鶏肉の三昧焼き カツオ味ふりかけ かきたまうどんの汁
切り干し大根の和え物 鯵のスタミナ漬け 野菜のかき揚げ
じゃが芋の味噌汁 焼きビーフン ほうれん草のごま和え

ミルクプリン トック入り中華スープ 柏餅
大豆昆布

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 　牛乳 　牛乳
いりこ菜飯 麦ご飯 うどん
鶏肉の三昧焼き カツオ味ふりかけ かきたまうどんの汁
切り干し大根の和え物 鯵のスタミナ漬け 野菜のかき揚げ
じゃが芋の味噌汁 焼きビーフン ほうれん草のごま和え

ミルクプリン トック入り中華スープ 柏餅
大豆昆布

５　月　　６　日 ５　月　　７　日 ５　月　　８　日 ５　月　　９　日 ５　月　１０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
振り替休日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
サフランライス 胚芽パン うめちりご飯 ブドウパン
ハヤシソース アーモンドクリーム 鯖のおろし煮 豚肉のオニオンソースかけ

キャベツとコーンのサラダ 白身魚のバーベキューソースかけ アーモンド和え 花野菜サラダ
清見オレンジ じゃが芋のリヨン風 じゃが芋の味噌汁 豆入りカレースープ

コーンポタージュスープ グレープゼリー 小魚とカシューナッツ

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
サフランライス 胚芽パン うめちりご飯 ブドウパン
ハヤシソース アーモンドクリーム 鯖のおろし煮 豚肉のオニオンソースかけ

キャベツとコーンのサラダ 白身魚のバーベキューソースかけ アーモンド和え 花野菜サラダ
清見オレンジ じゃが芋のリヨン風 じゃが芋の味噌汁 豆入りカレースープ

コーンポタージュスープ グレープゼリー 小魚とカシューナッツ


