
3月   11日 3月   12日 3月   13日 3月   14日 3月   15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 牛乳
わかめご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 麦ご飯 サフランライス
鶏肉の照り焼き クラムチャウダー 味付けのり 豚丼の具 ビーンズカレー
春雨サラダ さつま芋のサラダ 鯖の文化干し 菜の花和え キャベツとコーンのサラダ

けんちん汁 いちごゼリー 厚揚げと野菜の煮物 里芋の味噌汁 手作りチーズタルト
洋梨タルト 大根の味噌汁 小魚とカシューナッツ

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 （３月１８日））
わかめご飯 きな粉揚げパン 麦ご飯 麦ご飯 　牛乳
鶏肉の照り焼き クラムチャウダー 味付けのり 豚丼の具 スパゲッティ
春雨サラダ さつま芋のサラダ 鯖の文化干し 菜の花和え シーフードトマトソース
けんちん汁 いちごゼリー 厚揚げと野菜の煮物 里芋の味噌汁 ポパイコーンサラダ
洋梨タルト 大根の味噌汁 小魚とカシューナッツ アップルパイ

小魚とアーモンド


