
平成２４年度

11　月　12　日 11　月　13　日 11　月　14　日 11　月　15　日 11　月　16　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
菊花ちらしずし ごはん ビビンバ ぶどうパン 地場産野菜のカレーライス

焼きししゃも さんまの蒲焼き 中華たまごスープ ポテトたこ揚げ 柏野菜のサラダ
レモン和え おかか和え 柿 キャベツとコーンの和えもの みかん
豆腐とわかめのみそ汁 ほうれん草とねぎのみそ汁 小魚 ひじきのスープ 小魚
りんご みかん 乳酸菌飲料
アーモンド小魚 いり大豆 大豆小魚

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
チンゲンサイごはん アップルシナモントースト 赤飯 ごはん パエリヤ
鰯のかばやき シーフードサラダ 鶏の唐揚げ さんまの松前煮 エスニックサラダ
ほうれん草のナムル ミネストローネスープ 柚子香あえ ぴりからあえ 白菜と卵のスープ
かぶの味噌汁 みかん 味噌汁 味噌けんちん汁 りんご
みかん 大豆小魚 アセロラゼリー みかん アーモンド小魚
いり大豆 大豆小魚 いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ふきよせご飯 スパゲティ大豆ソース さといもご飯 ご飯 カレーミートサンド
ししゃものから揚げ しめじサラダ 鯖のゆうあん焼き 春巻き ごぼうのかみかみサラダ

アーモンド和え スイートポテト 切り干し大根の旨煮 中華サラダ かぶと鶏肉の米粉シチュー

いものこ汁 みそ汁 ワンタンスープ りんご
みかん りんご みかん

いり大豆

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ジャージャー麺 手巻き寿司 ハヤシライス 胚芽パン
鶏肉のガーリック煮 ごぼうサラダ 鮭の西京焼き イタリアンサラダ マカロニグラタン
ひじきとじゃがいものサラダ スウィートポテトの包み揚げ ごま和え アセロラゼリー パインサラダ
ねぎと油揚げのみそ汁 小魚 すまし汁 小魚大豆 コーンスープ
りんご りんご みかん
根菜チップス いり大豆 小魚

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ビビンバ丼 はちみつパン たらこご飯 タンメン
カルチャン佃煮 中華くずあんスープ じゃが芋とウインナーのトマト煮 ししゃもの唐揚げ カリカリがんも
肉味噌おでん りんご キャベツとしめじのサラダ 切干大根の旨煮 ピリ辛きゅうり
ゆずの香り和え いりアーモンド 大豆小魚 ごま仕立てのみそ汁 みかん
みかん メープルカシュナッツ 大豆小魚
いり大豆



平成２４年度

11　月　12　日 11　月　13　日 11　月　14　日 11　月　15　日 11　月　16　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食未実施 牛乳 牛乳 給食未実施 牛乳

秋刀魚の混ぜご飯 ピーナツ揚げパン キムチチャーハン
豆腐ハンバーグ 柏野菜の味噌グラタン 鶏の唐揚げ
おひたし ひじきのサラダ コーンサラダ
かぶのみそ汁 チンゲン菜スープ 白菜とベーコンのサラダ

みかん キウイフルーツ アセロラゼリー
小魚 大豆小魚 大豆小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食未実施 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ハヤシライス ご飯 五目チャーハン さつま芋ご飯
枝豆のサラダ いかのかりん揚げ 豆腐のチリソース煮 さんが焼き
りんご 小松菜のじゃこ炒め 中華ごまサラダ かぶのおかか和え
黒砂糖アーモンド 切昆布の煮物 人参とオレンジのゼリー 大豆の磯煮

かきたま汁 アーモンド小魚 白菜のみそ汁
ピーチゼリー みかん


