
平成２４年度

11　月    5日 11　月    6日 11　月    7日 11　月    8日 11　月    9日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 牛乳
麦ご飯 うどん 麦ご飯 アーモンド揚げパン 麦ご飯
ししゃもフライ 味噌うどんの汁 にらまんじゅう キャベツとコーンのサラダ 鮭の照り焼き
キャベツのお浸し カレーコロッケ 春雨サラダ ブラウンシチュー じゃが芋の金平
里芋の味噌汁 ほうれん草のごま和え 麻婆豆腐 オレンジゼリー 豚汁
みかん レモンカスタードタルト みかん

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 牛乳
麦ご飯 うどん 麦ご飯 アーモンド揚げパン 麦ご飯
ししゃもフライ 味噌うどんの汁 にらまんじゅう キャベツとコーンのサラダ 鮭の照り焼き
キャベツのお浸し カレーコロッケ 春雨サラダ ブラウンシチュー じゃが芋の金平
里芋の味噌汁 ほうれん草のごま和え 麻婆豆腐 オレンジゼリー 豚汁
みかん レモンカスタードタルト みかん


