
平成２４年度

10　月    29日 10　月    30日 10　月    31日 11　月    1日 11　月    2日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 牛乳
菜飯 麦ご飯 スパゲティ 栗ご飯 テーブルロール
鯖のねぎ味噌だれ 中華煮 シーフードトマトソース きすの天ぷら タンドリーチキン
磯香和え 春巻き ﾁｰｽﾞﾁｷﾝﾌﾗｲ アーモンド和え 花野菜サラダ
きのこけんちん汁 大根と胡瓜のピリ辛漬け しめじのｻﾗﾀﾞ きのこの味噌汁 キャロットポタージュスープ

みかん 小魚アーモンド かぼちゃの蒸しｹｰｷ

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 牛乳
菜飯 麦ご飯 スパゲティ 栗ご飯 テーブルロール
鯖のねぎ味噌だれ 中華煮 シーフードトマトソース きすの天ぷら タンドリーチキン
磯香和え 春巻き ﾁｰｽﾞﾁｷﾝﾌﾗｲ アーモンド和え 花野菜サラダ
きのこけんちん汁 大根と胡瓜のピリ辛漬け しめじのｻﾗﾀﾞ きのこの味噌汁 キャロットポタージュスープ

みかん 小魚アーモンド かぼちゃの蒸しｹｰｷ


