
平成２４年度

９　月　　１０　日 ９　月　　１１　日 ９　月　　１２　日 ９　月　１３　日 ９　月　　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ズッキーニとトマトのスパゲティー さつま芋ご飯 ナンのピザトースト ビビンバ丼
さんまの蒲焼 じゃが芋のリヨン風 ししゃものごまチーズ揚げ コーンサラダ 中華卵スープ
からし和え 手作りアップルパイ ひじきと大豆の五目煮 クラムチャウダー 手作りポテトチップス
えのきのみそ汁 カリカリ大豆と小魚 きのこのみそ汁 アセロラゼリー 小魚
冷凍みかん ﾌﾟルーン 小魚

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
スパゲティナポリタン ごはん カレーミートサンド ごはん 手作りコーンパン
千切り野菜スープ ししゃものから揚げ かぶのスープ 麻婆豆腐 クリームシチュー
黒糖蒸しパン かき玉汁 海藻サラダ 中華サラダ 茎わかめのサラダ
アップルシャーベット 大豆のいそ煮 冷凍みかん 梨 麦芽ゼリー
大豆小魚 巨峰 小魚アーモンド アーモンド 大豆小魚

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ホイコウローどん わかめごはん 豚キムチどん 揚げパン ごはん
中華サラダ 鮭の照り焼き けんちん汁 わかめサラダ ししゃものからあげ

発酵乳 いそかあえ おつきみゼリー ユッケジャン 茎わかめのきんぴら煮

大豆小魚 とんじる 大豆小魚 ぶどう えのきだけのみそ汁

プルーン 大豆小魚 冷凍みかん
大豆小魚 炒り大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
菜飯 スパゲティー大豆ソース ごはん ごはん 丸パン
かれいの西京焼き 切り干し大根サラダ 豆腐のチリソース煮 さんまの甘露煮 カレーコロッケ
五目きんぴら ポテトフライ たまたま汁 五目豆 ゆで野菜のごまサラダ

じゃがいものみそ汁 冷凍パイン まるごとみかんゼリー 大根のみそ汁 ミネストローネスープ
味付大豆 梨 巨峰
巨峰



平成２４年度
９　月　　１０　日 ９　月　　１１　日 ９　月　　１２　日 ９　月　１３　日 ９　月　　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食なし 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

胚芽パン 御飯 豆腐のチリソース丼 ジャージャー麺
なすのミートグラタン 鰯のみりん干し 青大豆とひじきのサラダ 手作り春巻き
コーンサラダ アーモンド和え 海鮮スープ きゅうりの中華和え
千切り野菜スープ 肉じゃが 巨峰 冷凍りんご
ナタデココポンチ わかめの味噌汁

冷凍みかん

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食なし 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

中華丼(ご飯） ご飯 和風きのこスパゲティ 鶏そぼろご飯
中華丼（具） 鯖のごま味噌焼き 大豆サラダ ししゃもの南蛮漬け
バンサンスウ お浸し アップルパイ キャベツときゅうりのごま酢和え

トックスープ カレー肉じゃが 小魚ナッツ さつま汁
梨 すまし汁 黒糖大豆
小魚ナッツ 冷凍みかん

黒糖大豆

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食なし 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

　ごはん 　きのこピラフ 　かやくごはん 　冷やし中華
　豆腐のチリソース煮 　鶏肉のバーベキューソース 　秋刀魚のぴりから焼き 　ししゃもの野菜あんかけ

　もやしと春雨のサラダ 　ドレッシングサラダ　 　おひたし 　ミニトマト
　にらたまスープ 　ポテトスープ 　なめこ汁 　杏仁豆腐
　冷凍りんご 　巨峰 　手作りオレンジゼリー 　アーモンド・小魚
　大豆・小魚 　大豆・小魚 　炒りアーモンド


