
平成２４年度

６　月　２５　日 ６　月　２６　日 ６　月　２７　日 ６　月　２８　日 ６　月　２９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
チキンカレーライス 中華丼 ジャージャー麺 黒糖パン ごはん
すき昆布サラダ バンサンスウ ナムル マカロニグラタン 鯵のアーモンド揚げ
手作りオレンジゼリー フルーツ白玉 手作りポテトチップス 海藻サラダ 切干大根の和風和え
小魚 小魚 アセロラゼリー ミネストローネ かきたま汁

小魚 冷凍りんご 冷凍パイン
小魚 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん キムチチャーハン カレーうどん ごはん ロールパン
いかの照り焼き 中華風おひたし 大豆の磯煮 若鶏のおろし煮 なすのミートグラタン
チャプチェ 卵とコーンのスープ ウォールナッツスコーン 切り干し大根のサラダ 青大豆とパインのサラダ

具だくさん汁 スイカ 冷凍みかん 蕪と小松菜のみそ汁 千切り野菜のスープ
大豆と小魚の炒り煮 大豆小魚 小魚 メープルカシューナッツ 小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食なし 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳

白飯 豚丼 冷やしうどん梅つゆ 白飯
じゃがいもと豚肉の韓国風煮 即席漬け 野菜かき揚げ マーボーナス
カリポリサラダ かぼちゃのごまみそ汁 大根の旨煮 中華コーンスープ
チンゲンサイスープ 金時豆の甘煮 乳酸菌飲料 オレンジゼリー
日向夏 冷凍みかん 小魚大豆 小魚
いり大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん さけずし 和風ツナスパゲティ ごはん ごはん
揚げぎょうざ とりにくのあまから煮 そら豆とひじきのサラダ なすの中華煮 ししゃものかりんとう揚げ

ナムル すまし汁 パンプキンパイ ひたし豆 じゃがいものきんぴら

わかめスープ 丸ごとみかんゼリー 小魚 にら卵スープ きぬさやのみそ汁
メロン アーモンド小魚 すいか 冷凍りんご
ふくふく豆 小魚 いり大豆

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
枝豆ごはん わかめごはん 手巻きちらし寿司 ミルクパン 八穀米ごはん
鮭のバターしょうゆ焼き 豆腐のチリソース煮 じゃが芋と大豆の煮物 鶏肉の香り焼き マーボー茄子
茎わかめのきんぴら煮 中華サラダ かきたま汁 マセドアンサラダ もやしと枝豆のサラダ
大根と油揚げのみそ汁 白桃缶 冷凍みかん カレースープ 黒糖ピーナッツ
ピーチゼリー 大豆小魚 小魚 メロン すいか



平成２４年度
６　月　２５　日 ６　月　２６　日 ６　月　２７　日 ６　月　２８　日 ６　月　２９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 丸パン ご飯 なすとトマトのスパゲティ 昆布ご飯
秋刀魚のおろしがけ 手作りコロッケ 豆腐の中華煮 手作りアップルパイ 鶏肉のオレンジ焼き
ごま和え 青菜とコーンのバター炒め 青大豆とひじきのサラダ マセドアンサラダ 五目炒め
切干大根の旨煮 ミネストローネスープ 春雨スープ 冷凍みかん のっぺい汁
えのき茸のみそ汁 甘夏みかん缶 冷凍黄桃 アーモンド小魚 メロン
さくらんぼ カシューナッツ小魚 味付き大豆

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん ガーリックトースト 小鯵のカリカリ揚げ チンゲン菜のクリームスープ じゃが芋のミートグラタン

ほっけの一夜干し ボルシチ 野菜の三色和え 杏仁豆腐 ドレッシングサラダ
小松菜のコーン和え 胡麻ドレッシングサラダ なめこ汁 カシューナッツ 千切り野菜のスープ
野菜の胡麻煮 メロン 黄桃缶 冷凍みかん
味噌汁 小魚 小魚
カシューナッツ
パイン缶

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 給食なし 　牛乳
酢豚 ししゃも一夜干し 和風きのこスパゲッティ キムチチャーハン
中華サラダ アーモンドあえ 大豆サラダ 白身魚と野菜の揚げ煮

もずくスープ すき焼き煮 ミニトマト 春雨スープ
手作りぶどうゼリー さやえんどうと卵のみそ汁 パンプキンパイ とうもろこし
アーモンド小魚 冷凍みかん アーモンド小魚


