
平成２４年度

５　月　　７　日 ５　月　　８　日 ５　月　　９　日 ５　月　１０　日 ５　月　１１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
回鍋肉丼 キャロットパン わかめご飯 カレーピラフ 鶏ごぼうごはん
ワンタンスープ 鶏肉のバーベキューソース 鰯の甘露煮 じゃが芋のみそサラダ 鮭の照焼き
シュガーポテト 青大豆とひじきのサラダ ピーナッツ和え 春キャベツのスープ ほうれん草とたくあんのごま和え

冷凍パイン ポテトスープ どさんこ汁 いちごヨーグルト えのきのみそ汁
小魚 清見オレンジ 美生柑 小魚 清見オレンジ

小魚 いり大豆 いりﾀ大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん 和風スパゲティ ごはん たけのこごはん 米粉パン
豚肉のせん切り炒め じゃがいもとアスパラのサラダ さらさ焼 鯖のさっぱり煮 かぶと青大豆のクリームシチュー

だいずサラダ アップルパイ きゃべつときゅうりのごま酢和え じゃが芋のおかか煮 パリパリサラダ
にらたまスープ 大豆小魚 ぐだくさん汁 大根とワカメの味噌汁 グレープゼリー
美生柑 オレンジ 大豆小魚 小魚
小魚 ひたしまめ

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
五目チャーハン ビビンバ 甘納豆パン ごはん きつねうどん
バンサンスウ ワカメスープ マセドアンサラダ さばのみそ煮 いんげん豆のサラダ

八珍豆腐汁 フルーツ白玉 かぶとアスパラのシチュー のりあえ 中華ちまき
美生柑 小魚 甘夏みかん のっぺい汁 美生柑
小魚大豆 小魚大豆 清見オレンジ 小魚大豆

いり大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
カレーピラフ 五目寿司 マーボー丼 米こパン グリンピースごはん
青大豆とひじきのサラダ いわしのから揚げ 中華風あえもの ツナメンチカツ さばのみそ煮
じゃがいものニョッキスープ ほうれん草とたくあんの和え物 中華風ひじきのスープ じゃがいものみそサラダ 辛し和え
美生柑 若竹汁 パイン オニオンスープ とん汁

煮豆 美生柑 冷凍もも
キウィフルーツ ふくふく豆

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん アーモンドトースト ごはん ピザトースト 山菜おこわ
鮭のマヨネーズ焼き ポークビーンズ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 ブロッコリーサラダ 小鯵の南蛮漬け
アーモンド和え しめじ入りサラダ 春雨スープ ポテトと豆のスープ 豆腐とわかめの味噌汁

かぶの味噌汁 美生柑 アップルゼリー 大豆小魚 煮豆
きよみオレンジ 大豆 アーモンド小魚 きよみオレンジ



平成２４年度

５　月　　７　日 ５　月　　８　日 ５　月　　９　日 ５　月　１０　日 ５　月　１１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳
ごはん 揚げ大豆とじゃこのごはん カレー南蛮うどん 揚げパン グリンピースごはん
豆腐の中華煮 筑前煮 ピーナッツサラダ 大根とじゃこのサラダ 肉じゃが
ごまドレッシングサラダ みそ汁 手作り大納言ケーキ どさんこ汁 すまし汁
清見オレンジ 美生柑 乳酸菌飲料 手作りグレープゼリー 美生柑
小魚 大豆小魚 いり大豆 小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
たけのこのそぼろ丼 アーモンドトースト ご飯 きつねうどん ピースご飯
鰹とごぼうの旨煮 海藻サラダ チゲ豆腐 いかとしめじのマリネ 鮭のピリ辛焼き
じゃがいものみそ汁 野菜のブラウンシチュー バンサンスウ 野菜のごま煮 ピーナツ和え
手作りいちごミルクゼリー 冷凍みかん トック入り卵スープ 杏仁豆腐 切干大根の旨煮

そら豆 みしょうかん カシューナッツ小魚 どさんこ汁
アーモンド小魚 冷凍りんご

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん チーズガーリックトースト ごはん カレーうどん グリンピースごはん
ヒレカツ ポークビーンズ マーボー豆腐 じゃが芋とｶｼｭｰﾅｯﾂの炒め物 ししゃもの唐揚げ
キャベツのごま和え コーンサラダ ナムル 黒砂糖パンケーキ お浸し
金平 フルーツ和え 春雨と玉子のスープ 小魚 ひじきのいり煮
味噌けんちん 小魚 乳酸菌飲料 豆腐とわかめの味噌汁

黄桃缶 みかん缶


