
平成２４年度

４　月　１６　日 ４　月　１７　日 ４　月　１８　日 ４　月　１９　日 ４　月　２０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
キムチチャーハン ごはん ごはん シーフードスパゲティ ごはん
竹輪のカレー揚げ ポークカレー 麻婆豆腐 ごぼうサラダ 手作りふりかけ
ナムル ツナサラダ もやしと春雨のサラダ チョコチップスコーン ししゃもの磯辺揚げ
中華たまごスープ いちご アップルゼリー いり大豆 おひたし
メープルカシューナッツ 小魚 大豆小魚 豚汁

清見オレンジ

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 ポークカレーライス スパゲティミートソース たけのこご飯 胚芽パン
鰯の蒲焼 ごぼうと青大豆のサラダ 茎ワカメのサラダ さんまの甘露煮 ムキガレイのマヨネーズ焼き

かぶの酢の物 いちご チョコチップスコーン 磯香あえ ほうれん草とコーンのソテー

味噌けんちん汁 アーモンド小魚 大豆小魚 味噌汁 ポえテトとベーコンのスープ

美生柑 清見オレンジ アップルゼリー
いり大豆 アーモンド小魚 いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ガーリックライス 卵とじうどん カレーライス はちみつトースト 焼肉丼
鮭の粒マスタード焼き じゃが芋の金平 コーンサラダ 海草サラダ ワンタンスープ
ほうれん草とコーンのバター炒め 黒糖蒸しパン 清見オレンジ かぶと鶏肉のシチュー みしょうかん
わかめのスープ メープルカシューナッツ グレープゼリー いり大豆
いり大豆 いり大豆

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ポークカレーライス セサミトースト ごはん スパゲティミートソース ごはん
ほうれんそうサラダ ごぼうと大豆のサラダ ごましおふりかけ カスタードスティック 鮭のレモンソースかけ
いちご コーンチャウダー ししゃもの唐揚げ パインサラダ 大豆の磯煮
いり大豆 アセロラゼリー アーモンド和え いり大豆 じゃが芋のみそ汁

小魚 ねぎと油揚げのみそ汁 美生柑
清美オレンジ いりアーモンド
いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
カレーライス ごはん スパゲティーミートソース わかめごはん ごはん
たまごスープ 肉じゃが マセドアンサラダ 鮭とチーズの春巻き 鯖の甘露煮
オレンジゼリー 豆腐の団子汁 美生柑 なめたけ和え ツナ和え
アーモンド小魚 大豆スナック いりアーモンド じゃが芋のみそ汁 里芋のみそ汁

ブルーベリーゼリー きなこまめ
大豆小魚



平成２４年度

４　月　１６　日 ４　月　１７　日 ４　月　１８　日 ４　月　１９　日 ４　月　２０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳 　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳
ピザトースト ご飯(卵ふりかけ） ナシゴレン 煮込みうどん ご飯
かぶと青大豆の豆乳シチュー 鯵フライ タンドリーチキン 小倉抹茶ケーキ マーボー豆腐
コーンサラダ のり和え ドレッシングサラダ ほうれん草の辛し和え 大学芋
ナタデココポンチ カレーきんぴら 白菜とベーコンのスープ 大豆と小魚と芋の揚げ煮 もやしのカレーソテー

小魚 すまし汁 手作りりんごゼリー 甘夏みかん ほうれん草と卵のスープ

清見オレンジ 小魚 美生柑
いり大豆 小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
麻婆豆腐丼 ご飯 きつねうどん チキンピラフ しめじご飯
もやしのナムル さばのごまみそ煮 笹蒲鉾の磯辺揚げ チリコンカン さばのおろしポン酢
春雨スープ 磯香あえ 肉じゃが わかめサラダ おひたし
清見オレンジ 里芋のそぼろあんかけ ヨーグルト アセロラゼリー ごまのすり流し汁
アーモンド小魚 みそ汁 いりこナッツ アーモンド小魚 美生柑

いちご アーモンド小魚


