
２月  ２7日(月） ２月  ２8日(火） 　　２月　２２日(水） 　　3月   1日(木） 　　3月 　２日(金）

学校名：柏第四小学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 キムチチャーハン パエリア ご飯 ひな祭りすし
ビビンバ（肉・野菜） 焼き豚ときくらげの中華和え 海藻サラダ カレールー 銀たらの西京焼き
たまごスープ 春雨スープ ポークビーンズ カツ おかかあえ
杏仁豆腐 きなこカシューナッツ グレープゼリー すきこんぶサラダ すまし汁
小魚 いよかん 黒糖大豆と小魚 ポンカン ひなあられ

小魚 いちご

学校名：柏第六小学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ロールパン 金時豆入り茶飯 塩焼そば 五目寿司
鯖のおろし煮 マカロニグラタン おでん 真珠団子 秋刀魚の塩焼き
豚汁 ポテトスープ からし和え わかめのスープ すまし汁
切干大根のうま煮 海藻サラダ りんご オレンジ おひたし
いちご いよかん 小魚 大豆小魚 ひなあられ

小魚アーモンド

学校名：柏第七小学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
サフランライス ごはん シナモンロール チャンポン 菜の花ずし
ストロガノフ さばのみそ煮 ポテトオムレツ 焼肉サラダ 若竹汁
かぼちゃサラダ 小松菜のおひたし シーザーサラダ ポテトチップス 肉じゃが
いちご エビと豆腐のくず汁 カレースープ ヨーグルト さくらもち
こざかな いよかん こざかな いり大豆 こざかな

いり大豆 ケチャップ

合計 合計 合計 合計

学校名：高田小学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ｺｺｱ揚げパン ごはん スパゲテイナポリタン 油揚げちらしずし
小魚アーモンド 冬味のクリームシチュー ミソカツ ひじきと青大豆のサラダ ﾎﾟﾃﾄフライ
鯖の味噌煮 わかめとｺｰﾝのサラダ もやしとハムのサラダ ﾎｳﾚﾝｿｳ蒸しパン 五目金平
切り干し大根のうま煮 ふくふくまめ じゃがもちスープ 米粉のだんご汁
みそけんちん汁 手作りピザ 小魚アーモンド
キウイフルーツ



２月  ２7日(月） ２月  ２8日(火） 　　２月　２２日(水） 　　3月   1日(木） 　　3月 　２日(金）

学校名：柏第三中学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
セルフオムライス ご飯 ご飯 ココア揚げパン ちらし寿司
シートエッグ 鶏肉のごまだれかけ 鯖のみそ煮 きな粉揚げパン 鰆の梅しそ焼き
ブロッコリーサラダ 青大豆とひじきのサラダ ゆず香和え ローストチキン 菜の花の辛子和え
クラムチャウダー 揚げじゃが芋の煮物 炒りどり ポトフ かきたま汁
りんご 大根のみそ汁 すまし汁 マカロニサラダ ピーチゼリー
小魚ナッツ いよかん 黒糖大豆 デコポン 黒糖大豆

小魚ナッツ

学校名：柏第五中学校

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン ご飯 味噌ラーメン（麺） ロールパン 菜の花ちらし寿司
バンサンスウ さんまの蒲焼き 味噌ラーメン（ｽｰﾌﾟ） 手作りラザニア 鰆のたまりしょう油漬け焼き

卵スープ ナムル いかとポテトのチリソース煮 ツナサラダ 小松菜と油揚げのおひたし

いかとさつま芋の揚げ煮 じゃが芋のきんぴら煮 きくらげの中華あえ カレーマッシュポテト わかめと豆腐のすまし汁

プルーン かぶの味噌汁 杏仁豆腐 かぶとベーコンのスープ いちご
アセロラゼリー ナッツ小魚 ぽんかん ふくふく豆

アーモンド


