
2月  １３日(月） 2月    １４日(火） 　　２月　１５日(水） 　　２月　１６日(木） 　　２月　１７日(金）

学校名：柏第五小学校 3.337

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ツナピラフ きのこの和風スパゲティ ゆかりごはん ピザトースト チゲ豆腐丼　ご飯
マセドアンサラダ 茎わかめのサラダ ししゃものごまチーズ揚げ 豆サラダ チゲ豆腐丼　具材
春雨スープ 手作りチョコレートブラウニー アーモンド和え カレースープ バンサンスウ
はるみオレンジ 小魚 豚汁 ぽんかん 手作りりんごゼリー
小魚 いちご 小魚 いり大豆

いり大豆

学校名：酒井根小学校 3.527

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん スパゲッティナポリタン エビピラフ ごはん 豚キムチ丼　ごはん
手作り春巻き コーンスープ 白菜とベーコンスープ 鰯のかば焼き 豚キムチ丼　具
キャベツの南蛮漬け チョコクッキー もやしとハムサラダ ごま和え 豆腐の四川スープ
たまごスープ アーモンド小魚 ポンカン かぶの味噌汁 杏仁豆腐
炒り大豆 アーモンド小魚 炒り大豆・小魚

学校名：酒井根西小学校 3.094

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん チョコかけパン ごはん 丸パン ごはん
アジの干物の唐揚げ ポテトスープ ドライカレー フィッシュフライ 鯖の照り焼き
ぽん酢あえ 大根とじゃこのサラダ キャベツのスープ こんにゃくサラダ アーモンドあえ
きのこ汁 グレープゼリー マセドアンサラダ 豆腐キムチスープ 豚汁
いちご いちご ドライプルーン 清見オレンジ
いり大豆 大豆小魚 小魚 いり大豆

学校名：増尾西小学校 3.258

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目チャーハン スパゲティナポリタン カツカレーライス ミートサンド ビビンバ
野菜サラダ ツナ和え ごぼうサラダ コーンサラダ にらたまスープ
肉団子スープ 手作りチョコチップスコーン ポンカン エビと豆のクリーム煮 アップルゼリー
いよかん 大豆小魚 大豆小魚 大豆小魚 大豆小魚
大豆小魚



2月  １３日(月） 2月    １４日(火） 　　２月　１５日(水） 　　２月　１６日(木） 　　２月　１７日(金）

学校名：酒井根東小学校 3.576

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひよこ豆入りカレーライス ペスカトーレ ビビンバ えびピラフ ごはん
わかめとコーンのサラダ キャベツと鶏肉のスープ みそキムチスープ 白身魚と大豆のケチャップ煮 豆腐ステーキ
でこぽん チョコチップケーキ フルーツヨーグルトがけ マセドアンサラダ チンゲンサイとツナの和え物

小魚 いり大豆 いり大豆 いちご うずら卵のすまし汁
小魚 せとか

アーモンド小魚

学校名：酒井根中学校 3.662

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごまご飯 ブラウニー エビドリア ぶどうパン 鮭寿司
鰤の照り焼き けんちんうどん ポトフ ﾒﾙﾙｰｻのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き カレー金平
柚子香和え うどん汁 ひじきと根菜のﾍﾟﾍﾟﾛﾝ ブロコッリーサラダ 磯香和え
大豆の磯煮 野菜のピリ辛和え フルーツあえ ポークビーンズ どさんこ汁
豚汁 鶏肉とｶｼｭｰﾅｯﾂ炒め 伊予柑 ぽんかん
りんご


