
平成30年度

9月11日 9月12日 9月13日 9月14日 9月15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エビピラフ ごはん マーボーどうふ丼 アーモンドトースト きのこおこわ
マセドアンサラダ いわしのみそ煮 中華ひじきのスープ ごまドレッシングサラダ いかと根菜の煮物
野菜のスープ 辛しあえ フルーツ入りゼリー ポークビーンズ とうふとわかめのみそ汁

ブラマンジェ かきたま汁 小魚 梨 冷凍パイン
いり大豆 りんご 小魚アーモンド

手作りふりかけ
焼きアーモンド


