
平成２９年度

１１　月　６ 日 １１　月　７ 日 １１　月　８ 日 １１　月　９ 日 １１　月　１０ 日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 カレーうどん（うどん） 麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯
のりふりかけ カレーうどん（汁） シューマイ ホキフライ 麻婆豆腐
とり天 大豆とひじきのかき揚げ ブロッコリーとツナのごま和え じゃが芋のチーズ煮 切干大根とじゃこのサラダ

じゃが芋入りきんぴら 磯香和え うずら卵入り五目スープ ラビオリ入りトマトスープ はちみつレモンゼリー
むらくも汁 フルーツ味ヨーグルト 小魚アーモンド 大豆昆布

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 カレーうどん（うどん） 麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯
のりふりかけ カレーうどん（汁） シューマイ ホキフライ 麻婆豆腐
とり天 大豆とひじきのかき揚げ ブロッコリーとツナのごま和え じゃが芋のチーズ煮 切干大根とじゃこのサラダ

じゃが芋入りきんぴら 磯香和え うずら卵入り五目スープ ラビオリ入りトマトスープ はちみつレモンゼリー

むらくも汁 豆乳入り焼きドーナッツ 小魚アーモンド 大豆昆布


