
平成29年度

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ビーンズカレーライス ご飯 スパゲティミートソース ご飯
麻婆豆腐 ツナサラダ じゃがいものそぼろ煮 じゃがいもの味噌サラダ 鯖の味噌煮
もやしと春雨のサラダ オレンジゼリー 豚汁 杏仁豆腐 辛子和え
でこぽん 小魚 南津海 小魚 かきたま汁
アーモンド小魚 いり大豆 グレープゼリー

いり大豆

【　柏第二小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん カレーライス 胚芽パン ごはん
麻婆豆腐 ししゃもの南蛮漬け 和風サラダ とり肉のから揚げ 鮭フライ
すき昆布のサラダ えのきと青菜のおひたし いちご マセドアンサラダ コーンサラダ
デコポン 豆乳とん汁 小魚 トマトと卵のスープ 若竹汁
小魚 河内晩柑 鉄分強化ヨーグルト デコポン

いりカシューナッツ いり大豆 いりアーモンド

【　柏第三小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 チキンカレーライス ハチミツトースト 麻婆豆腐丼 ご飯
ししゃもの唐揚げ コーンサラダ すき昆布サラダ 五目スープ 白身魚のアングレース

おかか和え 清見オレンジ ポークビーンズ フルーツポンチ しめじ入りサラダ

じゃがいものみそ汁 手作りグレープゼリー いり大豆 若布スープ
美生柑 清見オレンジ
いり大豆 いり大豆

【　柏第四小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ミルクパン チキンカレーライス ごはん みそラーメン ごはん
ポークビーンズ 春キャベツとコーンのサラダ 肉じゃが じゃがもち・のり 鮭の粒マスタード焼き

バジルドレッシングサラダ 手作りオレンジゼリー キャベツと生揚げのみそ汁 やわらか杏仁豆腐 ひじきのサラダ
ヨーグルト いり大豆 美生柑 ひたし豆 かぶとベーコンのスープ

じゃこナッツ 小魚 清見オレンジ

【　柏第五小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒パン わかめごはん ツナピラフ 味噌ラーメン ごはん
エビグラタン はたはたの唐揚げ さつまいもと大豆のサラダ 春雨の中華炒め 鯖のゆうあん焼き

グリーンサラダ ピーナッツ和え 白菜と卵のスープ フルーツ白玉 ごま和え
かぶのスープ つみれ汁 甘夏みかん いり大豆 豚汁
清見オレンジ グレープゼリー 小魚 いちご
いり大豆 いり大豆 小魚



平成29年度

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第六小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレーライス はちみつパン プルコギチャーハン ごはん 麻婆豆腐丼
パインサラダ 白身魚のガーリックパン粉焼き バンサンスウ 鰯の蒲焼き ナムル
小魚 じゃがいもドレッシングサラダ キムチとトックのスープ のりあえ チンゲンサイのスープ

ペイザンヌスープ アップルゼリー じゃがいもと豆腐の味噌汁 大豆小魚
アーモンド 清見オレンジ

きなこ大豆

【　柏第七小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん スパゲティミートソース ごはん たけのこごはん
さばのみそ煮 マセドアンサラダ 酢豚 豆あじの唐揚げ
磯香あえ フルーツポンチ 春雨スープ 切り干し大根の旨煮

けんちん汁 美生柑 豆腐とわかめのみそ汁

いり大豆 小魚 いり大豆

【　柏第八小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ポークカレーライス スパゲティミートソース ごはん 胚芽パン
春雨サラダ ツナサラダ 千切り野菜スープ さんまの蒲焼 いちごジャム
金時豆の甘煮 清見オレンジ りんごの蒸しパン 磯香和え 切干大根のサラダ

小魚 ごま仕立てのみそ汁 春のクリームシチュー

ネーブルオレンジ アーモンド小魚

【　旭小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐 わかめごはん コッペパン ごはん チキンカレーライス

お祝いビーフンスープ じゃがいものそぼろ煮 手作りコロッケ ひじきのふりかけ 柏市産かぶのサラダ

デコポン キャベツと玉ねぎのみそ汁 はちみつドレッシングサラダ たらと野菜の揚げ煮 アップルゼリー
スナック大豆 河内晩柑 ミネストローネ かきたま汁 小魚アーモンド

小魚 小魚 カラマンダリン
いり大豆

【　旭東小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
和風ポークカレーライス ガーリックトースト ごはん コーンライス めばるの唐揚げ　レモン塩

ごまドレッシングサラダ じゃが芋のチーズソース煮 マーボー豆腐 ポークストロガノフ キャベツのごま和え

フルーツ和え 大根のサラダ ワンタンスープ ひじきと枝豆のサラダ かぶのみそ汁
いり大豆 タロッコ なつみ パイン缶 ばんかん

いり大豆 いりカシューナッツ いり大豆



平成29年度

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　豊小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
シナモントースト ごはん ツナピラフ ごはん バターライスえびクリームソース

わかめサラダ いかのかりん揚げ はちみつドレッシングサラダ 手作りひじきふりかけ さきいかのかみかみサラダ

ポークビーンズ アーモンド和え ミネストローネ 大豆入り筑前煮 りんご
小魚 大根の味噌汁 アーモンド小魚 かきたま汁 大豆小魚

甘夏みかん 日向夏

【　光ヶ丘小学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん チキンカレーライス ハニートースト みそ煮込みうどん チキンピラフ
麻婆豆腐 春キャベツとコーンのサラダ ポークビーンズ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 じゃが芋のみそサラダ

中華五目スープ 手作りアップルゼリー ゆで野菜のごまサラダ フルーツみつ豆 わかめスープ
清見オレンジ いり大豆 いちご 大豆小魚 ひと口ももゼリー

大豆小魚 大豆小魚 いり大豆

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ロールパン たけのこごはん 野沢菜チャーハン
秋刀魚のかば焼き ポテトオムレツ いかのかりん揚げ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮

お浸し ほうれん草とコーンのソテー お浸し ワンタンスープ
ふきと生揚げの煮物 マカロニスープ ごま仕立てのみそ汁 オレンジゼリー
じゃが芋と新玉葱のみそ汁 フルーツポンチ 白玉小豆 小魚
清見オレンジ 大豆小魚

【　柏第二中学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目炒飯 カレーピラフ けんちんうどん たけのこご飯
酢豚 鮭の香草焼き 大豆と鶏肉の甘辛煮 白身魚のフライ
春雨スープ 青大豆とひじきのサラダ 和風ホットケーキ 切干大根の和風和え

杏仁豆腐 千切り野菜のスープ 炒りアーモンド 五目豆
煎り大豆 メープルカシューナッツ すまし汁

清見オレンジ

【　柏第三中学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食なし 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麻婆豆腐飯 ご飯 きなこ揚げパン 五目御飯
トック入りかきたま汁 鯖のみそ煮 ツナとわかめのサラダ 鮭のマヨネーズ焼き

やわらか杏仁豆腐 おひたし カレーポトフ 辛し和え
磯大豆 ごま仕立てのみそ汁 ヨーグルト じゃが芋のみそ汁

デコポン 小魚アーモンド 美生柑



平成29年度

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　豊四季中学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
しめじご飯 スパゲッティミートソース ご飯 ご飯
ししゃもの包み揚げ 茎わかめのサラダ 千草焼き 鮭のマヨネーズ焼き

切干大根の和風あえ 紅茶スコーン 揚げじゃが芋そぼろあん 高野豆腐のごまあえ

石狩汁 アーモンド小魚 白菜のみそ汁 エリンギの五目炒め

美生柑 清見オレンジ 沢煮椀
福々豆 アーモンド小魚 黒糖アーモンド

【　光ヶ丘中学校　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食　無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白飯 ピザトースト たけのこ御飯 チンジャオロースー丼

鯖の照焼き じゃが芋のチーズソース煮 ししゃもの若草揚げ ワンタンと卵のスープ

ひじきごま和え 茎わかめのサラダ 小松菜とコーンのサラダ ナムル（ぜんまい入り）

五目豆 小魚ｱｰﾓﾝﾄﾞ 沢煮椀 アセロラゼリー
すごもり汁 ヨーグルト 炒りアーモンド


