
平成28年度

3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン ジャージャー麺 ごはん ごはん ポークカレーライス
手作り春巻き わかめサラダ 肉豆腐 鮭のちゃんちゃん焼き 海草サラダ
うずらの卵スープ 手作りマドレーヌ 根菜のみそ汁 磯香和え 清見オレンジ
大豆ナッツ 大豆小魚 ヨーグルト いものこ汁 いり大豆
大豆ナッツ 大豆ナッツ ﾒｰﾌﾟﾙｶｼｭｰﾅｯﾂ

【　柏第八小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン 野沢菜おにぎり 広東めん 梅ごはん 麻婆豆腐丼
白身魚とカシューナッツの揚げ煮 おかかおにぎり 切干大根のナムル ししゃものごま衣揚げ ひじきと青大豆のサラダ

五目中華スープ 鯖のみそ煮 手作りカレー肉まん かむかむ和え フルーツポンチ
ふくふく豆 ゆかり和え せとか みそけんちん汁 ヨーグルト
おしるこ こづゆ 大豆小魚 はるか

ぽんかん アーモンド小魚

【　名戸ヶ谷小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん キムチチャーハン ごはん スパゲティナポリタン ごはん
みそカツ コーンスープ ししゃものカレー揚げ ごぼうサラダ 鮭のバター醤油焼き

もやしのポン酢和え フルーツポンチ チンゲン菜のピーナッツ和え 黒糖蒸しパン 五目豆
じゃが芋の味噌汁 アーモンドと小魚 キャベツの味噌汁 煎り大豆と小魚 かぶの味噌汁
アーモンドと小魚 はるか アーモンドと小魚 ベビーパイン



平成28年度

3月6日 3月7日 3月8日 3月9日 3月10日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン 大豆入りチキンピラフ ごはん 二色揚げパン 赤飯
かつおのスタミナ揚げ ポテトオムレツ 豚肉のみそ焼き ポークビーンズ えびフライ・手作りフライソース

中華サラダ ひじきと青大豆のサラダ 大根と桜えびの和え物 海藻サラダ 磯香あえ
ふわふわ豆腐スープ 野菜スープ かぶのかきたまスープ いちご 豚汁
鉄強化アセロラゼリー デコポン 米粉のアップルケーキ 大豆小魚 しゅわしゅわフルーツポンチ

小魚

【　柏第四中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーうどん ご飯 ご飯 キムチチャーハン 赤飯
根菜の煮物 鰯の甘露煮 手作りじゃこふりかけ もやしと春雨のサラダ 鶏肉の唐揚げ
おかか和え からし和え 小あじの南蛮漬け わかめスープ 磯香和え
米粉抹茶蒸しパン じゃがいものおかか煮 ひきないり いよかん うずらの卵汁
アーモンド小魚 ごま仕立ての味噌汁 はっと汁 黒糖アーモンド いちご

【　中原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パンプキンパン 豚丼 きつね餅うどん シーフードカレーライス 赤飯
ﾎﾟﾃﾄﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ ごまみそあえ きな粉のミニ揚げパン ひじきと青大豆のマリネ 鶏肉のから揚げ
大根と白菜のサラダ トックスープ イカと野菜の炒め物 いちご 切干大根といり大豆の煮物

マカロニスープ 大学芋 ヨーグルト メープルカシューナッツ おかかあえ
清見オレンジ いりアーモンド 大豆小魚 豚汁

イチゴプリン


