
平成28年度

2月27日 2月28日 3月1日 3月2日 3月3日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さんま御飯 プルコギチャーハン ナン 広東麺 ひなまつりずし
肉じゃが トックと野菜のスープ カレーシチュー バンバンジーサラダ 鰆の照り焼き
えのきのみそ汁 キャラメルポテト キャベツのさっぱりサラダ スイートポテトの包み揚げ 菜の花のゆずみそ和え

りんご 清見オレンジ アセロラゼリー ひたし豆 かきたま汁
いり大豆 小魚 小魚 ひなあられ

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん アップルシナモントースト ごはん ほうとう ひなまつり寿司
鶏の唐揚げ いんげん豆のサラダ さんまのおろしポン酢かけ ツナとわかめのあえもの 鰆の西京焼き
おかかあえ ポトフ こまつなのおひたし チーズケーキ 菜の花のからしあえ

なめこ汁 アーモンド のっぺい汁 大豆小魚 なめこ汁
清見オレンジ 清見オレンジ ひなあられ

炒り大豆

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ツナチーズトースト ごはん すき焼き風うどん ごはん 五目ずし
チリコンカン さわらのごまみそかけ お好み焼き 手作りひじきふりかけ ししゃもの磯辺揚げ

ひじきのサラダ キャベツとちくわの梅あえ 小松菜のごまあえ いわしの梅煮 菜の花のからしあえ

小魚 豆腐のすまし汁 ぽんかん おひたし 花麩のすまし汁
いちご アーモンド じゃがいもとえのきのみそ汁 はるか
いり大豆 もものゼリー ひなあられ

いり大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン 揚げパン（ココア又はシュガー） ご飯 みそ煮こみうどん 五目寿司
中華卵スープ ポークビーンズ さんまの甘露煮 肉じゃが さわらのゆずみそかけ

小魚と豆のカリッと揚げ すき昆布サラダ ゆかり和え チーズ入り蒸しパン 辛し和え
小魚 白菜のみそ汁 カシューナッツ すまし汁

はるか いり大豆



平成28年度

2月27日 2月28日 3月1日 3月2日 3月3日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 丸パン 豚丼 スパゲティナポリタン ちらし寿司
豆腐ハンバーグ 白身魚のフライ 大豆としめじのゆず和え バジルドレッシングサラダ 鰆の味噌焼き
おひたし コーンサラダ みそけんちん汁 野菜のスープ かぶと小松菜の和え物

五目きんぴら ボルシチ 清見オレンジ チーズタルト すまし汁
さつま汁 デコポン 小魚＆アーモンド 小魚 桃ヨーグルト
小魚＆アーモンド いり大豆 いり大豆

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きのこのドライカレー＆サフランライス 五目ごはん ナシゴレン 力うどん ちらし寿司
大豆サラダ 松風焼き エスニックサラダ 竹輪の磯辺揚げ ごま和え
ポトフ おかか和え フォー わかめサラダ すまし汁
きよみオレンジ すまし汁 いよかん フルーツパイ 抹茶ケーキ
小魚カシューナッツ 抹茶ミルクゼリー スパイシー大豆

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パエリア 中華丼 白飯 黒糖パン ししゃもの唐揚げ
ポテトのチーズ焼き 手作り春巻き 鯖のおろしポン酢がけ マカロニグラタン アーモンドあえ
フレンチサラダ すき昆布のサラダ おひたし 白いんげんのサラダ 田舎汁
キャベツとベーコンのスープ 小魚 キャベツと玉ねぎの味噌汁 千切り野菜のスープ 煎り大豆
アーモンド小魚 アセロラゼリー 小魚

煎り大豆


