
平成28年度

2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティミートソース ごはん 鶏ごぼうごはん マヨチーズトースト ごはん
コーンサラダ いかのかりん揚げ 切干大根の旨煮 ポークビーンズ ぶりの照焼き
手作り紅茶スコーン ごま和え えのき茸のみそ汁 しめじ入りサラダ ピーナッツ和え
小魚 豚汁 りんご グレープゼリー 白菜のみそ汁

いちご アーモンド小魚 小魚 りんご
いり大豆 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん タンメン ハヤシライス コッペパン 麻婆豆腐丼
鯖のカレー焼き 鶏肉とｶｼｭｰﾅｯﾂの揚げ煮 コーンスープ コロッケ わかめのスープ
菜の花和え フルーツポンチ アセロラゼリー カリカリベーコンサラダ ころころポテト
けんちん汁 大豆小魚 白菜のスープ ぽんかん
大豆スナック アーモンド小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒パン ごはん かしわ寿司 カレーうどん ごはん
スペインｵﾑﾚﾂ 鱈のにんにくみそ焼き 手巻きのり コーンとわかめのサラダ 手作り揚げぎょうざ

花野菜サラダ たくあん和え 大豆の磯煮 いがぐりぼうや ごまきゅうり
かぶのスープ だまこ汁 卵のすまし汁 小魚大豆 豆腐の中華風みそスープ

ヨーグルト はるか 小魚アーモンド 小魚大豆
いり大豆 小魚大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チャーハン パン ごはん ごはん シーフードカレー
中華サラダ さけとカリフラワーのオムレツ ゼリーフライ とうふの中華煮 キャベツとひじきのサラダ

にら卵スープ コーンサラダ おかかあえ チンゲン菜と春雨のサラダ パイン入りヨーグルト

清美オレンジ ポークビーンズ 白菜のみそ汁 ぽんかん いり大豆
ミルクカシューナッツ りんごゼリー いちご アーモンド小魚

手作りふりかけ

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハヤシライス ごはん ピタパン ごはん みそラーメン
マセドアンサラダ さんまのひらきぼし チリビーンズ じゃがいものそぼろ煮 レバーとカシューナッツの揚げ煮

りんご れんこんサラダ コーンポテト 納豆 ごまスコーン
アーモンド きのこのすまし汁 キャベツとベーコンのスープ おかかあえ

はるか もも缶 みかん
炒り大豆 小魚



平成28年度

2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん カレー南蛮うどん 豚おろし丼 ミルクパン ごはん
さばのみそ煮 ツナサラダ 茎わかめのきんぴら 肉団子スープ いかと黒豆の揚げ煮

レモンじょうゆあえ 大学いも きのこ汁 ごまドレッシングサラダ ぽん酢あえ
じゃが芋のみそ汁 乳酸菌飲料 小魚 りんご 大根のみそ汁
みかん 大豆小魚 いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 えびクリームライス 和風きのこスパゲティ 大豆と昆布の混ぜご飯 みそカツ丼
ししゃものヤンニョムジャン 青大豆サラダ じゃがいものみそサラダ 鯖の竜田揚げ 辛し和え
春雨サラダ ポテトスープ ガトーショコラ キャベツときゅうりのごま酢和え のっぺい汁
じゃがいものそぼろ煮 ひとくちピーチゼリー 大豆小魚 大根のみそ汁
にら卵スープ スイートスプリング

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
あさりご飯 きつねうどん ごはん スパゲティミートソース マーボー豆腐
竹輪の磯辺揚げ 野菜のごま煮 鯖のみそ煮 マセドアンサラダ 卵とわかめスープ
しめじとキャベツ和え物 抹茶蒸しパン ごま和え チーズタルト ナムル
切干し大根みそ汁 メープルカシューナッツ 肉豆腐 小魚
炒りアーモンド りんご


