
平成２8年度

1月23日 １月　２４日 １月　２５日 １月　２６日 １月　２７日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 麦ご飯 ご飯 皿うどん（揚げ麺） 麦ご飯
家常豆腐 鮭の塩こうじ焼き 鶏肉の唐揚げ （皿うどんの具） サバのカレー焼き
卵とコーンの中華スープ 菜の花入りおかか和え 海藻サラダ 豆腐とわかめのスープ ひじきの五目煮
りんご 芋煮 かぶの味噌汁 フルーツゼリー 打ち豆汁
小魚アーモンド ぽんかん

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 麦ご飯 ご飯 皿うどん（揚げ麺） 麦ご飯
家常豆腐 鮭の塩こうじ焼き 鶏肉の唐揚げ （皿うどんの具） サバのカレー焼き
卵とコーンの中華スープ 菜の花入りおかか和え 海藻サラダ 豆腐とわかめのスープ ひじきの五目煮
りんご 芋煮 かぶの味噌汁 蒸しパン 打ち豆汁
小魚アーモンド ぽんかん 青のり小魚


