
平成２8年度

11月　21日 11月　22日 11月　23日 11月　24日 11月　25日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食なし 牛乳 牛乳
麦ご飯 ちゃんぽん（麺） ココア揚げパン 麦ご飯
厚焼きたまご （ちゃんぽんのスープ） チリコンカーン サンマの紅葉煮
里芋のそぼろ煮 じゃが芋のごま酢和え マセドアンサラダ 切り干し大根の煮物
ごま仕立て味噌汁 フルーツ味ヨーグルト 小魚アーモンド わかめの味噌汁

りんご

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食なし 牛乳 牛乳
麦ご飯 ちゃんぽん（麺） ココア揚げパン 麦ご飯
厚焼きたまご （ちゃんぽんのスープ） チリコンカーン サンマの紅葉煮
里芋のそぼろ煮 じゃが芋のごま酢和え マセドアンサラダ 切り干し大根の煮物
ごま仕立て味噌汁 野菜シューマイ フルーツ味ヨーグルト わかめの味噌汁

小魚アーモンド りんご


