
平成２８年度

11月　 7日 11月　 8日 11月　 9日 11月　10日 11月　11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 スパゲティ 麦ご飯 胚芽パン カレーピラフ
サバの味噌煮 ミートソース 味付けのり いちごジャム クリームソース
ささみときゅうりの和え物 ごぼうのかみかみサラダ ししゃもの唐揚げ ホキのフライ ひじきとひよこ豆のサラダ

さつま汁 チーズドッグ 秋野菜の煮物 ジャーマンポテト りんご
花みかん 白菜の味噌汁 鶏肉と野菜のスープ
小魚アーモンド

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 スパゲティ 麦ご飯 胚芽パン カレーピラフ
サバの味噌煮 ミートソース 味付けのり ホキのフライ クリームソース
ささみときゅうりの和え物 ごぼうのかみかみサラダ ししゃもの唐揚げ ジャーマンポテト ひじきとひよこ豆のサラダ

さつま汁 チーズドッグ 秋野菜の煮物 鶏肉と野菜のスープ りんご
花みかん 白菜の味噌汁 フルーツゼリー
小魚アーモンド


