
平成28年度

11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
手巻き五目寿司 麻婆豆腐丼 焼き肉丼 きなこ揚げパン 白飯
いかと里芋の煮物 春雨サラダ ツナサラダ フレンチサラダ 鰯のさんが焼き
かきたま汁 ヨーグルト りんご ポークビーンズ 柏野菜のナッツ和え

花みかん 大豆小魚 小魚 のっぺい汁
大豆小魚 花みかん

【　藤心小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごまからラーメン ごはん チゲ豆腐丼 丸パン ごはん
じゃこサラダ のり佃煮 もやしと春雨のサラダ 手作りコロッケ ほっけの一夜干し
黒糖蒸しパン 肉じゃが フルーツナタデココ コールスローサラダ 五目きんぴら
アーモンド小魚 厚揚げのみそ汁 大豆小魚 豚肉と白菜のスープ さつま汁

アセロラゼリー アーモンド小魚 みかん

【　増尾西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目寿司 胚芽パン 麻婆豆腐ご飯 ご飯 ご飯
筑前煮 ポークビーンズ 五目中華スープ 手作りコロッケ 鰯の蒲焼き
はんぺん入りすまし汁 コーンサラダ りんご ツナ和え ひじきの炒り煮
グレープゼリー みかん 炒り大豆 千切り野菜スープ 柏野菜のみそ汁
大豆小魚

【　逆井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ジャージャー麺 ごはん　　 スィートポテトサンド 柏市産野菜のポークカレーライス

鮭の西京焼き 中華スープ　ザーサイ入り 鶏肉のバーベキューソース ボルシチ ごぼうサラダ
じゃが芋のおかか煮 栗のパンケーキ ごまドレッシングサラダ カリポリサラダ フルーツポンチ
吉野汁 小魚 ころころ野菜のスープ 小魚 小魚
いり大豆 小魚

【　風早南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
テーブルロール 地場産野菜のカレーライス 白飯 ごま辛ラーメン 回鍋肉丼
手作り白いんげん豆コロッケ 柏野菜サラダ ししゃものから揚げ かみかみサラダ 春雨スープ
切り干し大根サラダ りんごゼリー キャベツのおかか和え ココア蒸しパン 大学芋
キャベツとベーコンのスープ だいず小魚 すまし汁 ヨーグルト蒸しパン 炒り大豆
アーモンド小魚 黒糖ナッツ 小魚



平成28年度

11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　南部中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレーライス かしわ寿司 味噌ラーメン ご飯 キャロットパン
エリンギのサラダ たらと根菜の揚げ煮 きくらげの中華和え 鮭のちゃんちゃん焼き ポテトグラタン
黒蜜豆乳ゼリー なめこのみそ汁 開口笑 大豆の磯煮 キャベツとしめじのサラダ

みかん 炒りカシューナッツ 豚汁 かぶとベーコンのスープ

小魚 小魚とアーモンド みかん

【　逆井中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 フィッシュバーガー 厚揚げ丼 鶏ごぼうご飯
豆腐ハンバーグ はちみつドレッシングサラダ 中華サラダ ししゃもの唐揚げ

マセドアンサラダ じゃが芋のチーズソース煮 たまごスープ 肉じゃが

千切り野菜スープ アセロラゼリー ふくふく豆 呉汁
チョコタッフィ みかん


