
平成２８年度

10月　31日 11月　1日 11月2日 11月　3日 11月4日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食なし 牛乳
チャーハン セルフサンド（丸パン） 麦ご飯 麦ご飯
ポークシューマイ 鮭のチーズ風味コロッケ ハンバーグ和風きのこだれ 豆腐の中華煮
切干大根のサラダ かぶのサラダ ブロッコリーのおかか和え 茎わかめともやしのナムル

もずくと卵のスープ ラビオリ入りトマトスープ 大根と生揚げの味噌汁 りんご
かぼちゃ蒸しパン ヨーグルト 黒糖大豆

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食なし 牛乳
チャーハン セルフサンド（丸パン） 麦ご飯 麦ご飯
ポークシューマイ 鮭のチーズ風味コロッケ ハンバーグ和風きのこだれ 豆腐の中華煮
切干大根のサラダ かぶのサラダ ブロッコリーのおかか和え 茎わかめともやしのナムル

もずくと卵のスープ ラビオリ入りトマトスープ 大根と生揚げの味噌汁 りんご
かぼちゃ蒸しパン ヨーグルト 黒糖大豆


