
平成２８年度

9　月　19日 9　月　20日 9　月　21日 9　月　22日 9　月　23日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食なし 牛乳 牛乳 給食なし 牛乳
スパゲティ 麦ご飯 ハヤシライス（サフランライス）

きのことベーコンのクリームソース シルバーのバーベキューソースかけ （ハヤシライスソース）
ひじきと大豆のサラダ 肉じゃが わかめサラダ
さつま芋と栗のタルト なめこの味噌汁 巨峰

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食なし 牛乳 牛乳 給食なし 牛乳
スパゲティ 麦ご飯 ハヤシライス（サフランライス）

きのことベーコンのクリームソース シルバーのバーベキューソースかけ （ハヤシライスソース）
ひじきと大豆のサラダ 肉じゃが わかめサラダ
さつま芋と栗のタルト なめこの味噌汁 冷凍りんご

青のり小魚

9　月　26日 9　月　27日 9　月　28日 9　月　29日 9　月　30日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 黒糖パン 麦ご飯
五目とりそぼろ 鮭のきのこソースかけ イカのチリソースかけ タンドリーチキン カツオの立田揚げ
即席漬け 千切り野菜スープ ゆで野菜のごまサラダ フレンチポテトサラダ 小松菜とキャベツの辛子和え

かぼちゃの味噌汁 フルーツ白玉 ワンタンスープ 卵とトマトの豆入りスープ ごま仕立て味噌汁
大豆昆布 小魚アーモンド

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 テーブルロール 麦ご飯 黒糖パン 麦ご飯
五目とりそぼろ 鮭のきのこソースかけ イカのチリソースかけ タンドリーチキン カツオの立田揚げ
即席漬け 粉ふき芋 ゆで野菜のごまサラダ フレンチポテトサラダ 小松菜とキャベツの辛子和え

かぼちゃの味噌汁 千切り野菜スープ ワンタンスープ 卵とトマトの豆入りスープ ごま仕立て味噌汁
巨峰 フルーツ白玉 大豆昆布 フルーツ味ヨーグルト


