
平成28年度

9月15日 9月16日 9月20日 9月21日 9月23日
木曜日 金曜日 火曜日 水曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚御飯 ビーンズカレーライス 御飯 御飯 御飯
磯香和え 切干大根のサラダ 鰯の梅香焼き 麻婆茄子 肉じゃが
いもの子汁 杏仁豆腐 こまつなとしめじの煮浸し 豆腐とうずら卵のスープ 豆腐とわかめの味噌汁

月見団子 小魚 じゃがいもの団子汁 梨 柿
いり大豆 プルーン アーモンド小魚 いり大豆

いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳
かしわずし エビピラフ 胚芽パン
焼き鮭 白身魚と大豆のケチャップ煮 チキンカツ
小松菜のマヨネーズ和え ポトフ マセドアンサラダ
うずら卵のすまし汁 梨 わかめスープ
巨峰 炒りアーモンド 鉄分強化ヨーグルト

炒り大豆 小魚

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白飯 黒パン 豆腐の中華丼 枝豆御飯 セルフカツサンド
秋野菜の煮物 かぼちゃのシチュー チンゲンサイのスープ 鰯のみりん干し磯辺焼き ドレッシングサラダ
なめこ汁 ゆで野菜のごまサラダ フルーツポンチ おひたし ポテトとベーコンのスープ

月見団子 いり大豆 アーモンド小魚 呉汁 ぶどう
大豆小魚 ひとくちぶどうゼリー いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
冷やしうどん ごはん ごはん パンプキンパン ごはん
野菜のかき揚げ 豚肉の生姜焼き いかのかりん揚げ マカロニグラタン ホキのフライ
里芋のそぼろ煮 ちくぜん煮 秋野菜の煮物 青大豆とひじきのサラダ 梅和え
月見団子 なすのみそ汁 じゃが芋の団子汁 にら卵スープ 豚汁

なし 冷凍みかん なし 冷凍みかん



平成28年度

9月15日 9月16日 9月20日 9月21日 9月23日
木曜日 金曜日 火曜日 水曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚ごはん ロールパン ごはん ジャージャー麺 栗ごはん
里芋と野菜の煮物 白身魚のバーベキューソース 小鰯のから揚げ ひじきとじゃが芋のサラダ 鯖のみそ煮
うずら卵のすまし汁 バジリコスパゲティソテー おかかあえ ミニきなこの揚げパン 小松菜の煮浸し
みたらし団子 キャベツと豚肉のスープ 秋なすと油揚げのみそ汁 乳酸菌飲料 みそけんちん汁
巨峰 ちりめんじゃこ入りサラダ 大豆とじゃが芋の五目煮 小魚 梨

ミニトマト 巨峰

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ご飯 ご飯 ハヤシライス 三色ちらし
さばの竜田揚げ 豚肉とれんこんの黒酢炒め いかのかりん揚げ パリパリサラダ さんまのおろし煮
磯香あえ さつま芋とりんごの甘煮 辛子あえ 大根のスープ 高野豆腐のごまあえ

沢煮椀 トマトと卵のスープ 大豆の磯煮 ぶどう かきたま汁
みたらし団子 アーモンド小魚 じゃが芋のみそ汁 ぶどう

冷凍みかん


