
平成２8年度

9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボー豆腐丼 ごはん シナモントースト ごはん 冷やし中華そば
バンサンスウ 鮭のきのこあんかけ ポークビーンズ さんまの蒲焼 チヂミ
梨 粉ふき芋 ゆずドレッシングサラダ おひたし やわらか杏仁豆腐
小魚 みそけんちん汁 冷凍みかん 豚汁 ひたしまめ

ぶどう 小魚 ぶどう
いり大豆

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
回鍋肉丼 黒パン ごはん 冷やしきつねうどん ごはん
中華サラダ 鮭のパン粉焼き なすと豆腐の甘味噌煮 鶏肉とｶｼｭｰﾅｯﾂの揚げ煮 鯖のねぎ味噌だれ
ワンタンスープ マセドアンサラダ かぶのごま酢あえ フルーツポンチ おひたし
梨 白いんげん豆と野菜のスープ ヨーグルト 大豆小魚 さつま汁
大豆小魚 炒り大豆 黒糖ビーンズ 冷凍りんご

大豆小魚

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ドライカレー ごはん 豚キムチ丼 ロールパン 梅ごはん
わかめとコーンのサラダ 鯖の山椒焼き もやしのポン酢和え かぼちゃのミートグラタン 鮭のごまみそ焼き

小魚 からしあえ 春雨スープ ゆで野菜のごまサラダ 小松菜としめじのおひたし

ヨーグルト 冬瓜汁 黒糖大豆 オニオンスープ じゃがいものみそしる

冷凍りんご いり大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハヤシライス 鶏ごぼうご飯 ミルクパン サーモンクリームスパゲティ ご飯
枝豆サラダ ししゃものカレー揚げ チリコンカン ごぼうサラダ さんまの甘露煮
冷凍みかん 辛し和え 海草サラダ 手作りアールグレースコーン ゆかり和え
小魚 豚汁 小魚 じゃが芋と豆腐のみそ汁



平成２8年度

9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚丼 冷やしきつねうどん 味噌カツ丼 ガーリックトースト ドライカレー
礒香和え ししゃもの磯部天ぷら キャベツときのこのサラダ ドレッシングサラダ じゃがいもとひじきのサラダ

えのき茸のみそ汁 大豆と鶏肉の甘辛煮 みそ汁 チリコンカン 梨
冷凍みかん ヨーグルト アセロラゼリー 冷凍パイン 小魚＆アーモンド
黒糖アーモンド いりカシューナッツ いり大豆 小魚

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さんまの蒲焼き丼 照り焼きチキンサンド 冷やしきつねうどん キムチ炒飯 カツカレーライス
梅肉和え バターポテト かき揚げ バンサンスウ 和風サラダ
大根とわかめのみそ汁 野菜のカレースープ ヨーグルト にらたまスープ アセロラゼリー
冷凍りんご ナタデココのサイダーポンチ 福福豆 冷凍みかん

小魚カシューナッツ

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャロットパン 冷やしきつねうどん 白飯 ドライカレー キムチチャーハン
鮭のレモンソース焼き ししゃもの唐揚げ さんまの蒲焼き ひじきと青大豆のサラダ 豆腐の中華煮
チリコンカン じゃが芋のそぼろ煮 磯香和え 卵と鶏肉とレタスのスープ ナムル
フレンチサラダ フルーツみつ豆 豚汁 アーモンド小魚 梨
冷凍みかん 小魚 ぶどう　巨峰 煎り大豆
黒糖アーモンド 炒りカシューナッツ


