
平成28年度

7　月　11 日 7　月　12 日 7　月　13 日 7　月　14 日 7　月　15 日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 わかめご飯 麦ご飯 スパゲティ セルフサンド（丸パン）
豚すき焼き 鶏肉のから揚げ 韓国風味付けのり ミートソース （フィッシュポーションフライ）

小エビと南瓜のかき揚げ 切干大根のサラダ 焼きぎょうざ 海藻サラダ さつま芋のサラダ
（天つゆ） 豚汁 ひじきと枝豆のサラダ 卵ドーナッツ コーンポタージュ
ゆで枝豆 アセロラゼリー 四川風卵入りスープ 小魚アーモンド

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麦ご飯 わかめご飯 麦ご飯 スパゲティ セルフサンド（丸パン）

豚すき焼き 鶏肉のから揚げ 韓国風味付けのり ミートソース （フィッシュポーションフライ）

小エビと南瓜のかき揚げ 切干大根のサラダ 焼きぎょうざ 海藻サラダ さつま芋のサラダ
（天つゆ） 豚汁 ひじきと枝豆のサラダ 卵ドーナッツ コーンポタージュ
ゆで枝豆 アセロラゼリー 四川風卵入りスープ 小魚アーモンド

7　月　18 日 7　月　19 日
月曜日 火曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食なし 牛乳
麦ご飯
夏野菜カレー
マセドアンサラダ
大豆昆布

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食なし 牛乳
麦ご飯
夏野菜カレー
マセドアンサラダ
レモンヨーグルト


