
平成28年度

7　月　4 日 7　月　5 日 7　月　6 日 7　月　7 日 7　月　8 日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚キムチ丼（麦ご飯） キャロットピラフ ご飯 麦ご飯 胚芽パン
（豚キムチ丼の具） パステウ 鯵のスタミナ焼き のりの佃煮 りんごジャム
タコ入りすり身焼き パインサラダ 花野菜サラダ 星型コロッケ チリコンカン
卵入り春雨スープ 白いんげん豆と野菜のスープ 肉じゃが 茎わかめのサラダ ホキのピカタ
冷凍みかん 七夕そうめん汁 じゃが芋とマカロニのサラダ

フルーツ味ヨーグルト

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚キムチ丼（麦ご飯） キャロットピラフ ご飯 麦ご飯 胚芽パン
（豚キムチ丼の具） パステウ 鯵のスタミナ焼き ササミチーズフライ りんごジャム
タコ入りすり身焼き パインサラダ 花野菜サラダ 茎わかめのサラダ チリコンカン
卵入り春雨スープ 白いんげん豆と野菜のスープ 肉じゃが 七夕そうめん汁 ホキのピカタ
冷凍みかん フルーツ味ヨーグルト スナックアーモンド レモンカスタードタルト じゃが芋とマカロニのサラダ


