
平成２8年度

6月13日 6月14日 6月15日 6月16日 6月17日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いわしごはん もろこしごはん 冷やしきつねうどん ごはん
肉じゃが 鮭の柚子味噌焼き 千葉県民の日 いかと大豆の揚げ煮 鶏肉のさっぱり煮
かぶの味噌汁 磯香和え フルーツ和え 切干大根のピリ辛炒め

大豆小魚 豚汁 大豆小魚 じゃがいもと豆腐の味噌汁

すいか メロン

【　藤心小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ナン ごはん ごはん 鶏五目ごはん
豆カレー 鰯の梅煮 手作り春巻き 鯵の竜田揚げ
ひじきのサラダ 磯香和え 辛し和え ごま和え
小魚 じゃがいも団子汁 にら卵スープ すまし汁
すいか びわゼリー アーモンド小魚 黒糖カシューナッツ

【　増尾西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 チーズトースト 麻婆かぶ丼 梅ご飯
鰯の蒲焼き ごぼうのパスタサラダ キムチスープ 鯵の唐揚げ
ひじきの炒り煮 ミネストローネ 杏仁豆腐 ごま和え
柏野菜のみそ汁 黒糖アーモンド 大豆小魚 豚汁
メロン 冷凍パイン
(↑6月11日(土)実施分)

【　逆井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
バターライス 柏市産野菜のオークカレーライス ごはん チキンピラフ
タンドリーチキン 大根のサラダ 鰯にんにく香り揚げ コロコロ野菜スープ

コーンポテト あじさいゼリーポンチ 金平 アーモンド入りカラフルサラダ

オニオンスープ 小魚 なめこ汁 乳酸菌飲料
冷凍みかん ブルーベリー　　

【　風早南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳
地場産野菜のカレーライス 麻婆豆腐丼ぶり ココアの揚げパン
柏野菜のサラダ ナムル ひじきと青大豆のサラダ

びわゼリー 中華卵スープ ポトフ
炒り大豆 メロン ヨーグルト



平成２8年度
6月13日 6月14日 6月15日 6月16日 6月17日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　南部中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳
チキンカレーライス 五目チャーハン ご飯
れんこんのサラダ 豆腐のオイスターソース炒め ししゃものごま衣天ぷら

美生柑 たまごと春雨のスープ 切干大根の酢の物
小魚とナッツ いもけんぴ 豚汁

ヨーグルト

【　逆井中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目炒飯 ごはん 丸パン 豚丼
白身魚の黒酢炒め たらのから揚げねぎソース カレーコロッケ ごぼうサラダ
にら卵スープ ごま和え 海草サラダ じゃがもち入りみそ汁

すいか 切干大根の旨煮 コーンクリームスープ 冷凍みかん
黒糖ピーナッツ メロン 美生柑 ひたし豆

県民の日１１日（土）
の

振り替え休
日


