
平成２8年度

6　月　6 日 6　月　7 日 6　月　8 日 6　月　9 日 6　月　10 日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　給食センター（小学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
十六穀ごはん きつねうどん（うどん） 麦ご飯 セルフサンド（コッペパン） 麦ご飯
家常豆腐 （きつねうどんの汁） イカカツごまフライ セルフサンド（カレーミート） ホキの天ぷら
ポークシュウマイ もち入り信田 磯香和え ひじきのマリネ （おろし入り天つゆ）
バンサンスウ ごまドレッシングサラダ かきたま汁 ABCマカロニスープ 大豆と鶏肉の甘辛煮
小魚アーモンド 洋梨タルト かみかみ大豆 ヨーグルト じゃが芋の味噌汁

【　給食センター（中学校）　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
十六穀ごはん きつねうどん（うどん） 麦ご飯 セルフサンド（コッペパン） 麦ご飯
家常豆腐 （きつねうどんの汁） イカカツごまフライ セルフサンド（カレーミート） ホキの天ぷら
ポークシュウマイ もち入り信田 磯香和え ひじきのマリネ （おろし入り天つゆ）
バンサンスウ ごまドレッシングサラダ かきたま汁 ABCマカロニスープ 大豆と鶏肉の甘辛煮

小魚アーモンド 洋梨タルト かみかみ大豆 ヨーグルト じゃが芋の味噌汁


